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Prólogo 

  

El otoño ha empezado 

en la hoja ya se nota 

el tiempo ha comenzado 

en el ambiente ya flota. 

 

El sol ya se ha enterado 

y brilla de otra forma 

su ciclo él ha cambiado 

y ya sigue otra norma. 

 

Miras al cielo de pronto 

y comprendes que pasó 

el tiempo en tú entorno 

otro verano marchó. 

 

“La vida pasa deprisa” 

eso se escucha ya 

tómatela muy en serio 

pues te tienes que marchar. 

 

AMOR 
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1. EL OTOÑO HA EMPEZADO 

El otoño ha empezado 

en la hoja ya se nota 

el tiempo ha comenzado 

en el ambiente ya flota. 

 

El sol ya se ha enterado 

y brilla de otra forma 

su ciclo él ha cambiado 

y ya sigue otra norma. 

 

Miras al cielo de pronto 

y comprendes que pasó 

el tiempo en tú entorno 

otro verano marchó. 

 

“La vida pasa deprisa” 

eso se escucha ya 

tómatela muy en serio 

pues te tienes que marchar. 

 

El otoño nos propicia 

a pensar y meditar 

y sacar las conclusiones 

que nos van a deleitar. 
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Es nuestra vida aquí 

lo que tenemos en mente 

y debemos de hacer 

felices a toda la gente. 

 

El otoño es un tiempo 

que invita a la reflexión 

encontraremos seguro 

al problema solución. 

 

La soledad nos acucia 

cuando somos más mayores 

si pensamos en el otro 

es seguro que mejores. 

 

Date una vueltecita 

por el paseo cercano 

alguien que te necesita 

espera le des tú mano. 

 

Mira a los ojos siempre 

y verás el interior 

así con toda la gente 

te portarás tú mejor. 
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Es otoño y la hoja 

se desprende de su lugar 

la vida se nos antoja 

hueca hay que cambiar. 

 

Demos tiempo al hermano 

él siempre nos necesita 

andando ya de la mano 

la soledad se nos quita. 

 

Ese paseo que damos 

por ese parque precioso 

con otro le compartamos 

y será maravilloso. 

 

En otoño siempre hay 

algo que reflexionar 

viendo las hojas estáis 

su caída contemplar. 

 

Es bonito cuando miras 

esa hoja de caer 

muy dentro de ti suspiras 

parece que fue ayer. 
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La vida pasa deprisa 

nuestro otoño ya está aquí 

pensemos pero sin prisa 

que tenemos que partir. 

 

El otoño que nos llega 

nuestra hoja hará caer 

cuando viene no espera 

tiene un día que suceder. 

 

En esta vida tan corta 

hay que saber compartir 

se acaba y para la otra 

prepárate has de partir. 

 

Que hay otra es seguro 

más importante que esta 

donde se vive más puro 

y no se acaba como esta. 

 

Dicen que hay otra cosa 

yo te lo puedo afirmar 

esta es solo un minuto 

la otra la eternidad. 
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Aquí estamos de paso 

es solo un escalón 

la escalera es muy larga 

eso te lo digo yo. 

 

Cuando se ha conseguido 

pasar para el otro plano 

se ve que ha merecido 

colaborar con el hermano. 

 

Este no tiene color 

ni religión ni lugar 

cualquiera es el mejor 

siempre se debe ayudar. 

 

Si diferente le ves 

pues su rostro así lo indica 

mira tú entorno pues 

tú también lo necesitas. 

 

Todos somos especiales 

unidos en nuestra vida 

y necesitamos todos 

ayudar para la partida. 
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Por emigrante no le tengas 

pues hermano tuyo es 

si tú te vas a su tierra 

verás que común él es. 

 

Ayuda todos los días 

eso te alegrará 

verás si así confías 

tú felicidad llenar. 

 

Al enfermo dale amor 

comparte tu tiempo siempre 

él necesita el calor 

calienta tú ese ambiente. 

 

Al solitario acompaña 

estar solo no es bueno 

la melancolía daña 

ponte a su lado a verlo. 

 

Son cosas de esta vida 

que te tienes que pensar 

se te acerca la salida 

póntelo a meditar 
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Todos vamos al otoño 

a la salida también 

preparemos el camino 

encontraremos la miel. 

 

AMOR 
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2. MI FLOR SECA DE OTOÑO 

Mi flor seca de otoño 

triste está tu corazón 

el frío invierno se acerca 

ya no escucho tu canción. 

 

Mustia te muestras al viento 

que desojándote va, no tienes fuerzas 

no quieres luchar 

eso quedó atrás. 

 

El tiempo pasa deprisa 

el árbol solo quedó 

las hojas que contenía 

el viento se las llevó. 

 

Tu vida va dando tumbos 

arrastrada por el viento 

no tienes meta ni rumbo  

sin fuerzas, con desaliento. 

 

Al borde del precipicio 

el viento te arrastró 

empezaste a volar 

y tu vida así cambió. 
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Luego será primavera 

quizás te vuelva a encontrar 

tras esa amarga espera 

la vida renacerá. 

 

Flor marchita hoy renaces 

vuelves de nuevo a vivir 

a sentir entre tus hojas 

ese corazón latir. 

 

Perdiste la esperanza 

vuelves a recuperar 

la vida hoy te sonríe 

has vuelto a despertar. 

 

De un sueño que tenías 

donde no eras feliz 

has mirado al nuevo día 

has vuelto a sonreír. 

 

AMOR  
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3. LA NATURALEZA ES SABIA 

La naturaleza es sabia 

pero no tonta, lo sabes 

ella está viva en la cercanía 

cuida de todos los lugares. 

 

Es sabio el que entiende 

que lo que hay no es suyo 

lo cuida y lo atiende 

pero nunca lo destruyo. 

 

Es tonto aquel que piensa 

que una roca solo es 

que no importa lo que haga 

que no se va a ofender. 

 

Pues yo te digo aquí 

que estas equivocado 

esa roca, esa sí 

la vida ella te ha dado. 

 

Es la base bien segura 

donde tu vida está 

es una roca muy dura 

pero piensa en ella ya. 
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¿De dónde saliste? 

¿cómo te formaste? 

¿cómo apareciste? 

¿de ninguna parte? 

 

Hay cosas y muchas 

que tienes que pensar 

y si lo escuchas 

respuestas voy a dar. 

 

Al principio a lo lejos 

un Ser solo había 

y extendido estaba 

aún cuerpo no tenía. 

 

Era la tierra 

una masa de energía 

vivía tranquila 

muy lejos existía. 

 

El Cosmos cambiante 

de sitio la movió 

estaba errante 

cuando el sol divisó. 
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Le gustó el sitio 

se quedó en él 

pero hacía calor 

se tuvo que proteger. 

 

Se tapó por fuera 

una capa se hizo 

y aunque no se viera 

dentro se deshizo. 

 

Pasó mucho tiempo 

un día lejano 

vino un meteorito 

y los dos chocaron. 

 

La tierra creció 

pues se incrustaron 

ella se inundó 

pues el agua aportaron. 

 

El meteorito era de hielo 

muy duro 

pero con el choque 

se deshizo seguro. 
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Del encuentro aquel 

hoy tenemos esto 

la Tierra es fiel 

la vida es nuestra. 

 

Pasaron los tiempos 

la vida surgió 

la vida con tiento 

la Tierra llenó. 

 

El tiempo corría 

cuando apareció 

la vida latía 

especies formó. 

 

Un día también 

alguien se posó 

y con las especies 

experimentó. 

 

Esa vida que había 

la fue convirtiendo 

en razas distintas 

algo les fue haciendo. 
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Les dio inteligencia 

y saber hacer 

puso la intuición 

para comprender. 

 

Así el desarrollo 

comenzó deprisa 

y aunque no lo creas 

fue de esa guisa. 

 

Antes eran monos 

que se paseaban 

y con cuatro patas 

ellos se apoyaban. 

 

Implante pusieron 

dentro del cerebro 

y eso que hicieron 

tú puedes hoy verlo. 

 

Con otras especies 

también trabajaron 

los cerdos es cierto 
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que manipularon. 

 

Hoy es bien sabido 

por la ciencia actual 

que del cerdo órganos 

se pueden sacar. 

 

Y que con el hombre 

pueden compartir 

y sin rechazo 

este puede vivir. 

 

Esto que aquí narro 

se puede dudar 

pero si se piensa 

se puede aclarar. 

 

¿Por qué en un momento 

esa evolución? 

es que hubo un encuentro 

esto se facilitó 

 

Hay vida en el cosmos 

por supuesto es cierto 

ayudan a otros 

visitan a cientos. 
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Aquí lo sabemos 

desde muy antiguo 

y pruebas tenemos 

de lo que aquí digo. 

 

Seguimos queriendo 

comprenderlo todo 

podemos haciendo 

algo de algún modo. 

 

AMOR 
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4. NATURALEZA VIVA 

Naturaleza viva 

hoy ha llovido 

el verde de los campos 

ha renacido. 

 

La mariposa vuela 

por el sembrado 

huele a tierra mojada 

en lo arado. 

 

El hombre cuida poco 

hoy de los campos 

se le abandona 

pierde su encanto. 

 

Campos de trigo 

comida dais 

si se os trabaja 

frutos prestáis. 

 

Y la comida 

es necesaria 

para la vida 

tomar diaria. 
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Campos desiertos 

abandonados 

moría hoy es cierto 

no sois labrados 

 

Sus frutos dejan 

de producir 

el hambre crece 

se hace sentir. 

 

Si el hombre deja 

el campo solo 

padece hambre 

se acaba todo. 

 

Es importante 

la reflexión 

y al instante 

está la cuestión 

 

¿De que comemos? 

eso pensamos 

lo necesario a 

otros compramos. 
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Pero no pensamos 

que es lo mejor 

cultivar lo nuestro 

a lo mejor 

 

Al campo demos 

más atención 

mejor comemos 

con nuestra función. 

 

AMOR 
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5. NOCHE DE INVIERNO 

Noche de invierno 

solitaria y fría 

cubres los campos 

con capa baldía. 

 

La nieve cae con fuerza 

el viento sopla veloz 

pasó el tiempo de tibieza 

el invierno ya llegó. 

 

Mirando por la ventana 

esta el niño aquel 

que espera entretenido 

que deje la nieve de caer. 

 

Saldrá hacer un muñeco 

jugara alrededor 

y cuando caiga la noche 

podrá ver el resplandor. 

 

Esa nieve que cayó 

que blanco a puesto un manto 

refleja bajo la luna 

se ve precioso el campo. 
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Lo miras entretenido 

desde tu habitación 

con el fuego encendido 

calentito estoy yo. 

 

La nieve con mil reflejos 

parece que quiere hablar 

y contarnos las historias 

que ahora voy a narrar. 

 

Soy un copito de nieve 

blanquito como los otros 

que me deslizo despacio 

posándome poco a poco. 

 

He caído en un árbol 

desde aquí yo lo vi 

te lo cuento así salgo 

y lo narro para ti. 

 

Cerca de donde yo estoy 

un pajarito se encuentra 

mirando como me acerco 

sin casi se dé cuenta. 
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Su mamá le trae comida 

en su pico se la da 

ella esta entretenida 

el comiéndosela va. 

 

Yo me he posado aquí 

cerquita de su nidito 

miro a mi alrededor 

este árbol tan bonito. 

 

Está cubierto de nieve 

es una capa bonita 

blanco todo él contiene 

esa capa tan blanquita. 

 

El pajarito chiquito 

mira un poco asombrado 

nunca ha visto la nieve 

la que está aquí a su lado. 

 

Con su piquito la toca 

le retira al instante 

frío se le queda la boca 

suelta un grito chillante. 
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―¡Uf, que frío mamá! 

¿qué es esto que hay aquí 

cuando lo he ido a picar 

frío me entro a mí? 

 

La mamá ríe la gracia 

del pajarito chiquito 

le dice, ―Me ha hecho mucha gracia 

lo que dices es bonito. 

 

La mamá pájaro dice: 

―Hijito te voy a contar 

algo que con atención 

no debes de olvidar. 

 

»La nieve es una cosa 

que no nos viene muy bien 

si te cubre es una losa 

que no te puedes quitar 

 

»Ella muy fría está 

y te deja atontado 

si la ves así llegar 

márchate ya de su lado. 
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»La nieve es traicionera 

y se acerca despacio 

cubriendo la gran pradera. 

no dejando ni espacio. 

 

»Nos deja sin alimento 

todo lo esconde ella 

y sin comer no podemos 

pasar así eso es ella. 

 

El pájaro pequeñito 

se quedó muy asombrado 

cómo eso tan bonito 

que estaba a su lado. 

 

Podía la muerte aquella 

que su mamá le decía 

producir cosa tan bella 

él así no bien podía. 

 

La mamá le preguntó 

―¿Qué haces tan pensativo? 

El pajarito chiquito dijo 

―No estoy de acuerdo contigo. 
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»La nieve es muy bonita 

y yo sé que es muy buena 

ella no nos hace daño 

ni nos produce la pena. 

 

»Ella cae por que tiene 

una misión que cumplir 

mojar a la tierra viene 

y así poder vivir. 

 

»Si la tierra se ha secado 

ella nos da alimento 

la nieve la fertiliza 

y así nos da sustento. 

 

La mamá toda asombrada 

no sabía qué pensar 

su hijito la mostraba 

madurez ya sin igual. 

 

Le dijo ―¿Cómo lo sabes? 

¿quién te ha dicho esas cosas? 

yo nunca lo pude hacer 

pero es cosa preciosa. 
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El pajarito chiquito 

la contestó a mamá 

―Me lo ha dicho la nieve 

que aquí junto esta. 

 

La mamá mira la nieve 

y acerca su piquito 

la toca muy suavemente 

dándola un gran besito. 

 

―Perdone señora nieve 

nunca yo me planteé 

la función que vos teníais 

cuando las patas me helé. 

 

»Solo veía el frío 

que se siente al pisar 

y que se congela el río 

y el agua no ves pasar. 

 

»El campo se ha cubierto 

de esa capa tan blanquita 

la hierba eso es cierto 

la nieve ya nos la quita. 
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El copito de la nieve 

asombrado como estaba 

decir nada él podía 

ha hablar no acertaba. 

 

De pronto ya le salió 

la vocecilla finita 

y casi el susurro 

diciendo esta cosita. 

 

―Yo soy un copo de nieve 

nunca yo quise dañar 

esperando que al caer 

se me quiera aceptar. 

 

»Vengo llenito de agua 

que traigo para regar 

y me desplazo despacio 

para nada así dañar. 

 

»Me sorprende lo escuchado 

nunca yo así pensé 

pero estoy a su lado 

y eso yo lo escuché. 
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»Si cubrimos todo el campo 

es para regar mejor 

el río se ha congelado 

de eso no lo culpo yo. 

 

»Yo soy solo un copito 

nada más muy chiquitín 

si se me sopla un poquito 

vuelo aunque sea un pelín. 

 

»Los copitos de la nieve 

formamos una familia 

vamos todos al compás 

míralos como brillan. 

 

»Si tú pones atención 

los oirás así cantar 

entonan una canción 

suavemente al bajar. 

 

»Soy un copito chiquito 

que a la tierra voy a caer 

no sé si será en blandito 

pero voy a perecer. 
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»Cuando me poso despacio 

tengo mucho que perder 

me derrito al instante 

eso tengo que hacer. 

 

»Soy un copito chiquito 

tralara, tralarito 

que vengo aquí a morir 

tralara, tralari 

 

»Estoy muy contento ahora 

tralara, tralarito 

que lo he podido decir 

tralara, tralari. 

 

La mamá pájaro mira 

asombrada al suceso 

su alita ella estira 

recogiendo así su beso. 

 

Al roce de esa ala 

la nieve pronto cayó 

de la rama donde estaba  

y en el suelo se estrelló. 
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La misión se había cumplido 

en el suelo ya al fin 

el copito de la nieve 

se derretía allí. 

 

AMOR 
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6. EL SOL RADIANTE HA SALIDO  

El sol radiante ha salido 

día de verano es 

la vida sale del nido 

el pájaro vuela otra vez. 

 

Cuando el calor aprieta 

estate bajo una sombra 

el sol que nos da la vida 

en exceso nos la roba. 

 

Cuídate pues joya es 

tu vida así yo pienso 

no la malgastes después 

se te acaba es muy cierto. 

 

Hay que aprovechar el tiempo 

de hacer siempre obra buena 

pues cuando ya no te acuerdas 

todo se te vuelven penas. 

 

Hay que ayudar al hermano 

en lo que te necesite 

no te dejes de su mano 

piensa que tú lo elegiste. 
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Fuiste parte aquí un día 

de la naturaleza sabia 

sabía lo que quería 

te daba para pagarla. 

 

Compartir solo pedía 

aquello que a ti te daba 

tú hoy lo tienes que hacer 

para poder así pagarla. 

 

AMOR 
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7. EL ECLIPSE 
Un eclipse ha llegado 

todo el sol se apagó 

la luna lo ha tapado 

la noche el cielo cubrió. 

 

Desde antaño conocido 

muchas veces ha pasado 

que desgracias ha traído 

por eso se le ha estudiado. 

 

Un eclipse parecido 

problemas el generó 

guerras y hasta inundaciones 

al eclipse se culpó. 

 

Problemas en el pasado 

difíciles de comprobar 

pero siempre le han temido 

quizás eso será verdad. 

 

El día se vuelve noche 

con rara oscuridad 

baja la temperatura 

todos lo pueden notar. 
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Fueron las supersticiones 

que mala fama le dieron 

le culparon de desgracias 

y las gentes lo creyeron. 

 

Veremos qué pasa ahora 

cuando tan modernos somos 

si hay mareas o no 

o alguna cosa notamos. 

 

Porque, aunque no lo sepamos 

algo tiene que pasar 

difícil de comprobarlo 

muy seguro que será. 

 

Con qué máquina se mide 

si una marea sube 

si la tormenta ha llegado 

o se estremecen una nube. 

 

O si la sangre del cuerpo 

un poco se ha calentado 

o te duele la cabeza 

cuando nunca te ha pasado. 
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Hay cosas desconocidas 

difíciles de asimilar 

por qué pasa tan deprisa 

que ni cuenta uno se da. 

 

Pero el eclipse ha llegado 

eso lo vas a saber 

pero lo que ha pasado 

no lo puedes conocer. 

 

Ni máquinas ni estudiosos 

quizás podrán comprobar 

los efectos del eclipse 

los que causará al pasar. 

 

Moverá las energías 

eso no vas a dudar 

pero si hasta quita el día 

pues el sol no alumbrará. 

 

El eclipse es una cosa 

que no se puede evitar 

como otras que suceden 

imposibles de parar. 

 

Tendrían razón entonces 
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cuando al eclipse temían 

sucederán esas cosas 

que los antiguos decían. 

 

Pronto podremos sentirlo 

si prestamos atención 

aunque no lo puedas ver 

tu cuerpo si lo captó. 

 

AMOR 
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8. EL SOL QUE LA VIDA NOS DA 

Sol que la vida nos das 

con tu luz nos iluminas 

haces que con tu calor 

del suelo surja la vida. 

 

Haces florecer los campos 

llenarlos de bellas flores 

y nos dejan sus encantos 

contemplando mil colores. 

 

Con tu calor ya las granas 

las semillas de ese trigo 

que cubren la gran pradera  

y sale cuando no hay frío. 

 

El árbol frutal se cubre 

de flores en primavera 

crece así fruta dulce  

y se come la primera. 

 

Manzanas, peras, naranjas  

y miles de frutas más 

maduran cuando las miras  

y tú calorcito las das. 
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Sol que haces florecer 

campos de alimentos hoy 

para el hombre comer 

contemplándolos estoy. 

 

Sol que acaricias los campos  

y que la vida nos das 

esas delicias que amamos 

te lo agradecemos ya. 

 

Sol que nos miras a diario 

aunque a lo lejos tú estas 

y con tus guiños nos dices 

lo tenemos que cuidar. 

 

Sol que nos besas así  

y que nos das tu calor 

nos vigilas desde allí  

y nos expresas tu amor. 

 

Sol de vida y esperanza 

nos invitas a pensar 

que compartamos ya todo 

que exista generosidad. 
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Sol que nos mimas ahora 

aunque no me lo parece 

vigilas desde la aurora  

y a medio día te creces. 

 

Sol que nos cuidas a todos 

con esa luz iluminas 

la vida que aquí llevamos  

y no nos la escatimas. 

 

Sol que sales mañanero 

y despiertas el vergel 

tú siempre eres el primero 

dándole vida a él. 

 

Sol que quitas esos fríos 

que congelan la montaña 

nos da a diario bríos 

y calientas las entrañas. 

 

Solo que alegras la vida 

en todo pones tu luz 

y nos arreglas la herida 

eso todo haces tú. 
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Tú nos das todos los días 

energía para vivir 

sólo tenemos que tomarla  

y podremos existir. 

 

Y no nos pides a cambio 

nada que te demos ya 

a ver si aprendemos algo 

de lo generoso que estás. 

 

Nosotros hoy desde aquí 

al menos voy a pensar 

que si ayudo ya al otro 

mejor lo va a pasar. 

 

Y como el sol a diario 

me propongo una cosa 

darle un poco de mi tiempo 

la vida es maravillosa. 

 

AMOR 
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9. VACACIONES HOY COMIENZAN 
Vacaciones hoy comienzan  

y vengo a descansar 

creo que lo que bien empieza 

tiene bien que terminar. 

 

Cuando partí de mi tierra 

mucha ilusión tenía 

me iba de vacaciones 

creo que las merecía. 

 

En la vida hay momentos 

que tenemos que tomar 

son quizás unos encuentros 

que se pueden programar. 

 

Una vez al año creo 

que es bueno descansar 

y comenzar la tarea 

con ilusión inicial. 

 

Cuando se ha trabajado 

se merece el descanso 

es un tiempo que ha pasado 

nos tomamos un remanso. 
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Queremos vivir deprisa 

todo lo que hay que hacer 

lo hacemos hasta con risa 

si sale bien voy a ver. 

 

El trabajo dignifica 

eso dicen por allí 

pero cuando no se tiene 

solo nos queda sufrir. 

 

Hoy de esto escasea 

esa es la pura verdad 

hay muchos que no lo tienen  

y lo quieren encontrar. 

 

Si tú te encuentras entre ellos 

algo te voy a decir 

estudia eso es muy bello 

y algo puedes conseguir. 

 

Si no te preparas bien 

es seguro el fracaso 

te lo digo por tú bien 

estudia a cada paso. 
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Hoy el trabajo es difícil 

que alguien te quiera dar 

pero si estás preparado 

seguro vas a encontrar. 

 

Piensas que yo te lo digo  

y no sé de lo que hablo 

escúchame aquí sigo 

pon atención por si acaso. 

 

Una cosa me parece 

que tienes que recordar 

todos los que bien se encuentran 

tuvieron que estudiar. 

 

La materia que tú escojas 

piensa bien la que te gusta 

no es lo mismo lo que cojas  

y si esa te disgusta. 

 

Cuando uno hace un curso 

de algo que le fascina 

pone interés en ello  

y la pega se elimina. 
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Fija toda la atención 

escucha ya muy callado 

le entra en el corazón 

aquello que ha escuchado. 

 

Hace todas las tareas 

sin poner dificultad 

se esfuerza para que veas 

todo con facilidad. 

 

Lo hace con mucho gusto 

pues al fin ha encontrado 

lo que andaba buscando 

eso que ya ha hallado. 

 

Estudia, se esfuerza mucho  

y pone gran atención 

y cuando ha terminado 

encuentra colocación. 

 

¿Cuál es el secreto de ello? 

pues te lo voy a decir 

porque quizás si lo sabes 

te puede a ti servir. 
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A cada uno de nosotros 

pues todos no somos iguales 

nos gustan distintas cosas 

eso nos hace especiales. 

 

Es trabajo que hay que hacer 

descubrir nuestro interior 

saber qué hay que aprender  

y que nos venga mejor. 

 

Es seguro que lo encuentras  

y te alegrarás por ello 

te saldrán todas las cuentas 

triunfarás en el empeño. 

 

Te prepararás muy bien 

en aquello que te gusta 

y encontrarás a quien 

eso mismo no disgusta 

 

Es seguro que hay cerca 

alguien que te está esperando 

cuando llames a su puerta 

te abrirá para admirarlo. 
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Ese trabajo está 

esperándote en la esquina 

si tú no llegas a tiempo 

lo tomará la vecina. 

 

Ella que se preparó 

estudiando día a día 

esa oposición sacó 

y está llena de alegría. 

 

En la fábrica entró 

el hijo de mi amiga 

que buenas notas sacó 

muchos casos te diría. 

 

Pero eso a ti no te gusta 

estudiar es trabajoso 

prefieres estar jugando 

o también haciendo el oso. 

 

Mira mientras tú el tiempo 

pierdes de esa manera 

te llegará la vejez 

esa que nunca espera. 
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Recuerdas aquella chica 

que loco a ti te volvía 

se cansó de esperarte 

viendo que tú no venías. 

 

Tú no quisiste hablarla 

pues te considerabas poco 

no habías estudiado 

trabajo tenías tampoco. 

 

Perdiste la ocasión 

de ser feliz en la vida 

ya te diste al balón  

y luego a la bebida. 

 

Pasó el tiempo aquel 

en que tú tenías fuerzas 

y llegó pronto el ocaso 

ese que a nadie respeta. 

 

Te pusiste a pensar 

en la vida que tenías 

y creíste recordar 

que estudiar no querías. 
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Te culpaste ya de ello 

te sentías fracasado 

y quisiste enmendar 

cuando el tiempo había pasado. 

 

Este puede ser ejemplo 

de vida muy singular 

pero me vale ahora 

para poderte contar. 

 

Otra forma muy distinta 

sería si tú al empiece 

hubieras estudiado algo 

el final no sería ese. 

 

Aquella chica preciosa 

te habría ayudado 

los dos juntos en la clase 

os habríais apoyado. 

 

Terminasteis de estudiar  

y vuestra vida unisteis 

formasteis una familia 

y siempre felices fuisteis. 
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Esto es lo que pasó 

si tú quisieras hacer 

una vida con un orden 

tienes ahora que emprender. 

 

Mira esto que aquí escuchas 

pues de gran importancia es 

siempre que queremos algo 

nos lo tenemos que merecer. 

 

Una vida aún tienes 

por delante ya lo sé 

si tú vivir bien quieres 

te lo tienes que aprender. 

 

Estudia todos los días 

eso te ayudará 

no creas que son tonterías 

tú hazlo y ya verás. 

 

Y si puedes yo te digo  

y pon en ello atención 

amplia ya tus estudios 

aprendiendo otra lección. 
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Estudia un idioma 

eso te ayudará 

no importa el que escojas 

seguro te gustara. 

 

Cuando estudias a diario  

y un idioma hablas 

todo eso es necesario 

ya verás cómo lo aguantas 

 

Dilo en tu casa así 

―Yo quiero ser... ¿Lo has pensado? 

tienes que reflexionar 

lo que más te ha gustado. 

 

Eso se te dará bien 

pues ánimo a prepararlo 

la sociedad te ayuda 

seguro vas a lograrlo. 

 

Encontrarás el trabajo 

aquel con el que soñabas 

y no irá cuesta abajo 

tirando como estaba. 
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Si tú quieres atender 

pon en práctica el consejo. 

nada tú puedes perder 

un rato y ya te dejo. 

 

Que tengas suerte en la vida  

y que te salgan las cosas 

que te esfuerces por tú bien 

y consigas solo rosas. 

 

Las espinas que las hay 

déjalas en el camino 

vive la vida tranquila 

cumpliéndose tu destino. 

 

Que seas tú muy feliz 

todos nos lo merecemos 

te dejo ya por aquí 

en otro punto nos vemos. 

 

AMOR 
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10. A LA ORILLITA DEL MAR 

A la orillita del mar 

paseando aquí estaba 

era una realidad 

creía que yo soñaba. 

 

En un país muy lejano 

vacaciones disfruté 

en el agua muy temprano 

a diario me bañé. 

 

Calentita como estaba 

invitaba a nadar 

transparente y azulita 

aquello era soñar. 

 

El tiempo anda deprisa 

cuando se pasa muy bien 

pero él va más despacio 

también según para quien. 

 

El verano ha transcurrido 

corriendo ya se pasó 

todo me ha sucedido  

y a casa se volvió. 
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Son recuerdos de una estancia 

que no podré olvidar 

y que seguro repito 

yendo al mismo lugar. 

 

Por sus aguas y su cielo 

por su gente y su cantar 

me encantó y os lo digo 

fue fantástico el lugar. 

 

Si tú tienes un poquito 

de tiempo de disfrutar 

márchate a ese sitito 

seguro te va a encantar. 

 

Yo me lo pasé muy bien 

descansando todo el día 

con el mar y con el sol  

y lo bien que se comía. 

 

Tranquilos fueron los días 

que pasamos por allí 

tuvimos mucha alegría 

y pudimos bien dormir. 
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Vinimos muy diferentes 

de cómo fuimos allí 

morenitos y descansados 

para trabajar aquí. 

 

El verano se acaba 

me gustaría repetir 

ese viaje de ensueño 

que yo muy real viví. 

 

He encontrado en el mar 

a la frágil mariposa 

que volaba por allí 

buscando estaba una rosa. 

 

Vi en la arena correr 

al cangrejo esconderse 

despacio pero deprisa  

y llegó adentro a meterse. 

 

Hay cosas en esta vida 

que no paramos a ver 

nos perdemos maravillas 

que nos rodean también. 
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¿Has mirado en la orilla 

cuando le llega la mar? 

es toda una maravilla 

esa ola viene y va. 

 

Con su ritmo una canción 

va cantándole a la arena 

que llega hasta el corazón  

y que quita ya las penas. 

 

―Arenita yo te baño 

con mimo aquí estoy 

y como todo el año 

vengo y luego me voy. 

 

Si te paras a escuchar 

la naturaleza habla 

deja todo para ya  

y ponte a contemplarla. 

 

Eso que pasa al lado  

y que no quisiste ver 

es un pájaro dorado 

que te acabas de perder. 
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Lo que tenemos aquí 

es una joya de ensueño 

es la naturaleza viva 

y el Creador es su dueño. 

 

Cuida de todo el entorno 

no destroces ni maltrates 

nunca quites una vida 

ni a otro nunca mates. 

 

Nos crearon libres sí 

nunca debes olvidarlo 

y para seguir así 

haz el bien ya sin pensarlo. 

 

Si te acostumbras a hacerlo 

te saldrá ya de corrido 

y sin pensar vas a verlo 

todo el bien que te ha salido. 

 

Tarde que hace soleada  

y que invita a salir 

pasea algo tapada 

que tienes que prevenir. 
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El sol que ahora tenemos 

en expansión él está 

más morenos nos ponemos 

pero nos puede quemar. 

 

A las horas de gran sol 

cúbrete bien todo el día 

pues no sólo su calor 

a ti te perjudicaría. 

 

Es por eso que es bueno 

que te levantes temprano 

y aunque aún haga fresco 

te pongas así a tomarlo. 

 

El sol es bueno lo sabes 

regenerar los tejidos 

nos hace estar más suaves  

y agudiza los sentidos. 

 

Cuando hay sol nos gusta 

sonreír y hasta cantar 

por los poros se escapa 

gran dosis de felicidad. 

AMOR 
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11. UN DÍA MUY DE MAÑANA 
Un día muy de mañana 

a la orillita del mar 

me senté sobre la hamaca  

y me puse a narrar. 

 

En el momento de hacerlo 

no le prestaba atención 

ni me paraba a verlo 

pero algo aquí se escribió. 

 

Eran cosas muy bonitas 

las que se ponían ahí 

te dejo que tú te enteres 

para decirme no o sí. 

 

De una gran ballenita 

me contaron una historia 

estaba ella gordita  

y era grande como una noria. 

 

Ella era aún jovencita 

cuando pasó por aquí 

y ya de esta playita 

se prendó no sabía salir. 
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No se quería marchar 

de estas aguas transparentes 

no podía aquí dejar 

este lugar diferente. 

 

Su madre que había pasado 

días antes por aquí 

nadando hacia otro lado 

la despistó fue así. 

 

La ballenita chiquita 

al no saber lo que hacer 

se quedó en la playita  

y se dejó así ver. 

 

Todos los que la observaron 

vieron que pena tenía 

agua al lomo la echaron 

pues ella en seco se moría. 

 

La empujaron mar adentro 

ella no quería irse 

la decían ―Ves al encuentro. 

Ella se encontraba triste. 



Juan Moisés de la Serna 

 
67 

 

Su mamá había perdido 

ella ahora ¿qué iba a hacer? 

si desde que había nacido 

sólo no se sabía mover. 

 

Ni a comer había aprendido 

sola aún al parecer 

se moriría seguro 

nada se podía hacer. 

 

Un niño que había en la arena 

que vio lo que sucedía 

entendió la pena aquella 

que la ballena tenía. 

 

―¡Es que se ha quedado sola! 

se puso alto a gritar 

y un hombre que le escuchó 

se le acercó a preguntar. 

 

―Niño ¿por qué dices eso? 

que sí puede ser verdad 

y tú ¿cómo lo sabes? 

Preguntó el hombre ya. 
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El niño rápido dijo:  

―Me pasó a mí eso ya 

un día fui con mi madre 

a un apartado lugar. 

 

»Fuimos los dos a comprar 

pero sólo me ha dejado 

yo no la podía encontrar 

muy triste me he quedado. 

 

»Aunque había mucha gente 

solo me encontraba ya 

todo era diferente 

cuando iba con mamá. 

 

»Ella me daba la mano  

y así gran seguridad 

pero cuando ella no estaba 

pánico sentía ya. 

 

»Me di cuenta enseguida 

de lo solito que estaba 

yo a ella no la veía  

y muy fuerte que gritaba. 
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»Así pasé mucho rato 

hasta que vi a mamá 

un señor me la encontró 

gracias le tuve que dar. 

 

»Eso le pasa al pez 

por muy grande que él sea 

se quedó sin su mamá 

feliz será cuando la vea. 

 

El hombre pensó el remedio  

y se puso a construir 

un tubo partido por medio  

y a la ballena subir. 

 

Le ataron en un barco 

lo entraron en el mar 

pusieron alto la música 

así a la madre llamar. 

 

Habían grabado antes 

el grito del ballenato 

y con amplificador 

se escuchaba todo el rato. 
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A lo lejos la ballena 

ese grito ella oyó 

y nadando cuan sirena 

rápidamente llegó. 

 

Al ver a su hijo con hombres 

de pronto miedo le entró 

se quedó así parada 

pero pronto comprendió. 

 

Vio cómo la desataban  

y la dejaban partir 

su hija así se acercaba 

libre con ella al fin. 

 

Los hombres se alegraban 

lo habían conseguido 

las ballenas se encontraban 

al bebé no habían perdido. 

 

El niño héroe ya fue 

en aquel pueblo de playa 

y cuando a grande llegó 

ballenas él ya pintaba. 
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La historia no se olvidó 

gracias a lo que él dijera 

la vida él ya salvó 

a la pequeña viajera. 

 

Tantas ballenas pintó 

que por fin expuso un día 

y a todos mucho gustó  

y les llenó de alegría. 

 

La ballena de esta historia 

aun nada por esos mares 

si tú la ves por allí 

recordarás sus pesares. 

 

No se quiso quedar sola 

eso a ella le asustó 

con su mamá saltar olas 

siempre a ella le gustó. 

 

Esta narración de aquí 

puede darte que pensar 

cuida tú de que a tus hijos 

no les tenga que pasar. 
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La seguridad que llevan 

cuando van con los papás 

la pierden en un instante  

y tristes ya los verás. 

 

Solos están desprotegidos 

no entenderán que pasó 

sus papas les han querido 

pero solos les dejó. 

 

Los niños nos necesitan 

tenemos bien que cuidarles 

ellos en sus cabecitas 

tienen ideas que formarse. 

 

Démosles todo el cariño 

y también nuestra atención 

pensemos más en los niños 

muy dentro del corazón. 

 

AMOR  
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12. UN SUEÑO QUE YO TUVE UN DÍA 

Un sueño yo tuve un día 

precioso me pareció 

en él una isla había 

de arena blanca y con sol. 

 

Ella llenita estaba 

de palmeras por doquier 

y en sus aguas se nadaba 

yo te digo que muy bien. 

 

Hoy te puedo afirmar 

ese lugar cierto existe 

te lo cuento desde aquí 

estoy en él y no triste. 

 

Vendrás en gran avión 

el ancho mar cruzarás 

y sin que te des ni cuenta 

entre sus gentes estarás. 

 

Estas con brazos abiertos 

te darán la bienvenida 

lo que te cuento es cierto 

difícil será la salida. 
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De mañana muy temprano 

cuando el sol no ha salido 

dando un paseo muy sano 

por la playa has venido. 

 

Caminar por esta arena 

blanca que invita a soñar 

te quita todas las penas 

te sientes en libertad. 

 

Sus palmeras te dan sombra 

a las horitas del sol 

te tumbas en sus tumbonas 

quizás pensando en tu amor. 

 

Ese que un día lejano 

encontraste una tarde 

y que junto de su mano 

viviste y fuiste madre. 

 

Muchos años ya pasaron 

caminando por la vida 

que surcos ya te dejaron  

y dentro alguna herida. 
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Fue del día que partió  

y te dejó aquí sola 

ya tu vida se paró 

se le llevó una ola. 

 

Tú semblante se mudó 

ya en él no había sonrisa 

desde el día que marchó 

no se escuchaba una risa. 

 

Pero tuviste aquel sueño 

donde la isla veías 

y quisiste comprobar 

si tal lugar existía. 

 

Un día muy de mañana 

cogiste el avión 

y pasada unas horas 

descubriste este rincón. 

 

El paraíso te digo 

no podía ser mejor 

aquí el cielo es tu amigo  

y el mar te da su amor. 
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Este agua transparente 

que te acoge al entrar 

nadas sólo no hay gente 

la pena te va a quitar. 

 

Playa desierta y vacía 

paz te va ella a dar 

tu paseo mañanero 

te va a reconfortar. 

 

La arena blanca que pisas 

te acaricia los pies 

y poco a poco la brisa 

mueve tu pelo, lo ves. 

 

Todo el entorno se pone 

a trabajar para ti 

quiere que la pena olvides  

y que seas muy feliz. 

 

Tú compañero aquel  

que contigo aquí estaba 

vuelve de nuevo es fiel 

te dijo cuando marchaba: 
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―Volveré a estar contigo 

hasta la eternidad 

mi amor ha sido muy grande 

nunca él te va a faltar. 

 

Por la arena de la playa 

ya no paseas más sola 

tú sabes dentro de ti 

que te acompaña en la ola. 

 

En el aire y en la brisa 

en todos sitios está 

eso a ti te da risa  

y te trae felicidad. 

 

Ya nunca sola te encuentras 

pues a tu lado está 

ese ser que tu amaste  

y que ya a tu lado va. 

 

Viniste hasta la isla 

en busca de confirmar 

y eso que tú soñaste 

estaba en este lugar. 
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Una mañana temprano 

comenzó pronto a llover 

y entre el agua caía 

gotitas de buen querer. 

 

Era amor lo que sentías 

con ese gran chaparrón 

y de esa forma veías 

llenarse tú corazón. 

 

Toda la naturaleza 

llamaba tú atención 

todo ello era belleza 

te cantaba una canción: 

 

―Niña sola no estás 

tú caminas por la vida 

si siempre alegre vas 

ya se te curó la herida. 

 

»Tú compañero a tu lado 

se pasea junto a ti 

fue tú esposo muy amado 

él que tienes junto sí. 
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»La otra vida existe es cierto 

cántalo que bien te oigan 

y cuando uno ha muerto 

pasa la puerta va a la Gloria. 

 

»Trabajo le ha costado 

actos buenos hay que hacer 

pero al final ha llegado 

tú lo tienes que saber. 

 

»La vida aquí se acaba 

de forma física sólo 

pero ella continúa 

decírselo así a todos. 

 

»Tenemos que descarnar 

para seguir avanzando 

al Cielo hay que llegar 

aunque no sepamos cuando. 

 

Cuando dejó de llover 

mi vida había cambiado 

lo tenía que poner 

eso que había escuchado. 
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Todos tenemos ahora 

algo que es muy seguro 

nuestra vida en las manos 

y la de nuestro futuro. 

 

Aquí he querido que sepas 

que todo es realidad 

que ese mundo existe  

y te da felicidad. 

 

Por la mañana temprano 

a la playa yo me acerco 

sentada tomando el sol 

te escribo lo que te cuento. 

 

Cerquita yo tengo el agua 

que me invita a soñar 

todo esto es precioso 

no lo dejo de admirar. 

 

Ese sueño que yo tuve 

aquí se hizo realidad 

te digo ya donde estuve 

por si tú quieres llegar. 
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Es la isla de mis sueños 

su belleza me atrapó 

su arena blanca, su empeño 

que la conociera yo. 

 

Se llama Santo Domingo 

en el Caribe está 

si tú tienes este sueño 

también la encontrarás. 

 

Aquí se está muy bien 

te contagia su alegría 

dos bailes típicos tiene 

cada uno para un día. 

 

Para pasártelo bien 

el merengue así se llama 

y si es para el amor 

el reguetón aquí bailan. 

 

Si lo bailas una vez 

ya verás cómo te atrapan 

y ya no digas después 

que no fuiste una lapa. 
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Ese meneo que tiene 

la morenita al bailar 

encandila al que mira  

y enamora al pasar. 

 

Tú que hasta aquí viniste 

buscando bien su calor 

el amor ya conociste 

te atrapó el corazón. 

 

AMOR 
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13. LA VIDA SALE AL ENCUENTRO 

La vida sale al encuentro 

cuando se quiere buscar 

te haces preguntas muy dentro 

nadie sabe contestar. 

 

¿Quién soy?, ¿de dónde vengo?  

es un misterio aún 

esas inquietudes tengo 

seguro que como tú. 

 

Hay momentos en la vida 

nos obligan a parar 

a buscar ciertas respuestas  

y poder continuar. 

 

Estamos en esta Tierra 

breves momentos quizás 

hacemos amor y guerras 

y ansiamos la libertad. 

 

Miramos siempre hacia arriba 

en busca de explicación 

y nos produce una herida 

no encontrar la solución. 
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Oteamos con la vista 

la raya del horizonte 

nos preguntamos muy dentro 

¿habrá otros?, pero ¿dónde? 

 

Los humanos nos creemos 

el centro de nuestro entorno 

y si miramos perdemos 

la visión así en redondo. 

 

Hay vida inteligente 

que podemos estudiar 

que creemos diferente 

pero existe de verdad. 

 

¿Acaso no es vida, digo, 

la que una hormiga tiene? 

pues comparada contigo 

tú vas cuando ella viene. 

 

Organiza su vivir 

con una gran precisión 

tú la ves ir y venir 

estudia la situación. 
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Busca alimento diario 

recorre todo su entorno 

y cuando otea peligro 

hace rápido el retorno. 

 

Avisa a todas ellas 

que se cuidan muy bien 

y que como las estrellas 

las hay a miles no a cien. 

 

Otro ejemplo y hay miles 

en tu entorno diario 

de cuidado de los suyos 

los ves hasta en tu barrio. 

 

La mamá pájaro da 

alimento a sus crías 

y mientras la necesitan 

la tendrán, sí no te rías. 

 

Cualquiera que quiera ver 

la naturaleza viva 

podrá así comprender 

cómo se vive la vida. 
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Una planta que tú tienes 

en una maceta quizás 

la riegas y de ella obtienes 

flores de una preciosidad. 

 

Y si la hablas despacio  

y ella siente tú amor 

cubrirá todo el espacio 

crecerá mucho mejor. 

 

Mira el pequeño gatito 

jugando con su mamá 

o aquel pollo chiquito 

siguiéndola sin parar. 

 

Y si te marchas al campo 

donde la vida es mejor 

escucharás hasta el canto 

del gallo si amaneció. 

 

Es su forma de decir 

los buenos días al sol 

y con su cantar sentir 

que le transmite su amor. 
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Canta porque está alegre 

un día nuevo comienza 

despierta así el pesebre  

y todo el jaleo empieza. 

 

¿Has mirado alguna vez 

esos peces en el río? 

van en grupos tu les ves 

jugando no tienen frío. 

 

Si observas tú ya veras 

dentro de la naturaleza 

no encontraras soledad 

todo es de gran belleza. 

 

Ves por la vida mirando 

en cada paso a tu entorno 

así ella te irá mostrando 

lo que se encuentra muy hondo. 

 

AMOR 
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14. EL VERANO SE MARCHÓ 

El verano se marchó 

nadie sabe cómo ha sido 

solo unos días duro 

es la lluvia que ha caído. 

 

El calor que nos hacía 

parece que se ha ido 

la lluvia era muy fría 

y el frío ha venido. 

 

El tiempo está cambiando 

nadie lo puede negar 

hace días el calor 

no dejaba descansar. 

 

Pero ahora los paraguas 

siempre hay que llevar 

si tú quieres ir tranquilo 

así no te podrás mojar. 

 

El tiempo, ¿qué es el tiempo? 

nadie lo puede decir 

el invierno, el verano 

¿por qué ha cambiado aquí? 
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Antes se iba la nieve 

rápido venía el sol 

la primavera florida 

a todos nos alegró. 

 

Pero ahora es distinto 

ya nada parece igual 

el frío inverno pasa 

y no sabes que vendrá. 

 

Quizás la nieve en invierno 

como antes no ha caído 

por eso viene en verano 

y a todos ha sorprendido. 

 

Hasta la gran granizada 

de improvisto ha llegado 

y toda la gran cosecha 

en el campo ha estropeado. 

 

El tiempo, ¿qué es el tiempo? 

a todos ha sorprendido 

que estando ya en verano 

esta lluvia haya caído. 

 



Mis Versos a la Naturaleza 

90 

 

Ha refrescado el ambiente 

ya no se puede bañar 

la playa está desierta 

está furioso el mar. 

 

Olas muy altas azotan 

así todo el litoral 

como en otoño parece 

ya no se ve nada igual. 

 

El tiempo ¿qué es el tiempo? 

quién lo podría decir 

ha cambiado se comenta 

nunca se le ha visto así. 

 

Si de vacaciones vas 

te tienes que preparar 

ropa de abrigo también 

para poderte arropar. 

 

AMOR 
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15. UNA TARDE SOLEADA 
La mañana con su lluvia 

todo lo ha estropeado 

pero la tarde al fin 

soleada ha llegado. 

 

Caracoles por el suelo 

ahora se pueden ver 

a tomar el solecito 

salen para coger. 

 

Despacito se acercan 

luego se van a parar 

allí estarán un rato 

y después se marcharán. 

 

Siempre les gustó el sol 

por eso están ahí 

tomándolo tranquilitos 

antes de que se vuelva a ir. 

 

Los caracoles lo saben 

ellos actúan así 

después de la lluvia el sol 

saben que va a venir. 
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Listos son los caracoles  

nadie les ha avisado 

de que la lluvia cesó 

y el sol ya ha alumbrado. 

 

Un buen rato lo han tomado 

y comienzan a andar 

despacito se han marchado 

con su lento caminar. 

 

Ninguno ya se divisa 

la noche va a llegar 

el sol poquito a poco 

se ha comenzado a marchar. 

 

AMOR 

 


