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Juan Moisés de la Serna

PROLOGO

(,Qué se suena algunas veces?
reflejos de los deseos
ese viaje esperado

que en suenos ya le veo.

Pero parece imposible
que se pueda realizar
aun tan lejos lo veo

que me da miedo sonar.

Largo vuelo nos espera
el mar todo hay que cruzar
y luego, ¢alli qué haremos?

;,dénde vamos a habitar?

Imposibles esos suenos
a veces de realizar
y por mas que deseemos

hasta da miedo sonar.

AMOR
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1. SUENOS IMPOSIBLES

,Qué se suena algunas veces?
reflejos de los deseos
ese viaje esperado

que en suenos ya le veo.

Pero parece imposible
que se pueda realizar
aun tan lejos lo veo

que me da miedo sonar.

Largo vuelo nos espera
el mar todo hay que cruzar
y luego, ¢alli qué haremos?

(donde vamos a habitar?

Imposibles esos suenos
a veces de realizar
y por mas que deseemos

hasta da miedo sofiar.

El tiempo de ese viaje
enseguida llegara
iqué nervios!, y jqué jaleos!

pero un dia sera.
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A América nos vamos
ese suefio se cumplié
y antes de darse cuenta

hasta lleg6 y pasé.

En la vida son los suenos
los que hay que planear
pues si se hace con tiempo

todo bien asi saldra.

Suenos, suenos, solo suenos
seguro que llegaran
con ilusioén y paciencia

planeandolos seran.

Unos suenos del pasado
que alguien nos inculco
y que por fin han llegado

y el viaje comenzo.

En el avion durmiendo
otro suenio nos vendra
del regreso a nuestra casa

y asi todo acabara.
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Esos suenos que se cumplen
que poco a poco vendran
la fecha se esta acercando

y todo hay que preparar.

De la ropa o la comida
de papeles y dinero
todo lo que lleva el sueno

pero suénalo primero.

Esos suenos imposibles
que parecen tan lejanos
poco a poco se acercan

ya estan en nuestras manos.

Los billetes de avién
los pasaportes ya listos
o esperando en la estacion

con los horarios ya vistos.

Las maletas en la mano
que comience esperando
aquel suenio tan lejano

y unas lagrimas echando.
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Esos suenos imposibles
que un dia nos dijeron
no se pueden rechazar

hay que pensarlo primero.

En la vida son los suerfios
los que nos hacen feliz
atrévete a sonar

asl es mejor vivir.

Persiguiendo nuestros suenos
ni dolores tu tendras
pues la 1lusién aumenta

para hacerlos realidad.

Los afos si que nos pasan
pero ;qué importa eso?
s1 sonar no cuesta nada

y se es feliz con ello.

Suena siempre, nunca dejes
en la vida de sonar
ser feliz es lo que importa
y un sueno te lo hara.

AMOR

10
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2. SUENOS ROTOS

Esperanzas que se marchan
ya llegd la soledad
la compania que eras

muy distante ahora esta.

Pasa el tiempo no hay duda
qué lejos esta el ayer
y con una nueva aurora

todo distinto se ve.

La distancia se hace grande
cada dia mucho mas
la nostalgia se agudiza

no se puede soportar.

(,Qué pasé en nuestra vida?
con lo bien que iba todo
la soledad que ha llegado

ha truncado ese modo.

(Por qué habra sucedido?
ha sido inesperado
ella sola ha venido

sin haberla invitado.

11
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Tardes pasan silenciosas
sin poderlo remediar
no tienen ni olor las rosas

cuando esta la soledad.

Silencios y mas silencios
se extienden por el salén
ya no hay risas, ya no hay suenos

la soledad se instald.

JPor qué?, /quién le ha invitado
a entrar en nuestra vida?
no sé como ha llegado

pero ya esta metida.

En medio, alrededor
todo ya lo ocupa ella
es la duena de la casa

la que antes era bella.

Ya no hay ratos distraidos
ya no hay fiestas, ni alegria
todo eso se ha 1do

solo ella quedaria.

12
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Cada dia es mas grande
todo la hace engordar
los minutos son eternos

cuando esta la soledad.

,Qué hora tienen los dias?
que nunca se acaban ya
iqué despacio pasa el tiempo

cuando esta la soledad!

Nada hay que interese
la vida ya se volvid
un camulo de horas muertas

pues la soledad lleg6.

Las risas se olvidaron
casl se olvido de hablar
la soledad ha llegado

solo hay silencio ya.

La soledad es la duena
del instante que vivimos
el manana jya veremos

cOmo asi sobrevivimos!

13
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Soledades en la vida
no se pueden soportar
minutos, horas perdidas

si, solo hay soledad.

Es la reina del entorno
todo lo ha cubierto ya
la soledad ha venido

Y nunca se va a marchar.

Dificil es el camino
que asi se ha comenzado
la soledad cuando entra

ya nunca se ha marchado.

Nadie la invita consciente
pero sola se invitd
se instald entre nosotros

la casa entera llend.

Pero, {qué es la soledad?
es la ausencia de suenos
la vida sin esperanza

sin 1lusién, ni empenos.

14
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Vegetar dia a dia
sin nada mas que hacer
con la mirada perdida

en ese anochecer.

Quizas antes ya estaba
y no la queria ver
si, muy sola me encontraba

desde que se marcho él.

AMOR

15
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Una noche tuve un suefio
que unas alas me salian
los brazos me los miré

pero ya no les tenia.

A volar yo comenzaba
y muy alto me subi
tal altura alcanzaba

que a la luna creo que fui.

Desde alli todo veia
no lo sabria explicar
la tierra lejos estaba

iqué distinto era el lugar!

(Dénde habria llegado?
tenia que investigar
me puse a averiguarlo

y comencé a andar.

Un buen rato caminando
por aquel lugar ya iba
cuando de pronto me vi

las alas que yo tenia.

16
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Volando de nuevo estaba
solo lo habia pensado
a recorrer todo aquello

de ese modo he comenzado.

Al momento desde arriba
algo raro creo que vi
un lugar para entrar

y hacia alli me dirigi.

La boca de una cueva
grande, grande divisé
con mucha curiosidad

por ella que me colé.

La cueva era espaciosa
en ella podia volar
mucho tiempo ya llevaba

metida en aquel lugar.

De pronto una gran luz
en el fondo divisé
y con cuidado y prudencia

a aquella luz me acerqué.

17
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Nunca podria imaginar
lo que alli se encontraba
cuando llegué a aquel sitio

que dentro de la cueva estaba.

Una ciudad de cristal
o al menos lo parecia
con gentes por todas partes

eso es lo que alli habia.

Con esa sorpresa grande
por aquello que veia
dejé de volar de pronto

y al suelo me caia.

Unos ninos que me vieron
rapido se acercaron
—Qué eres? —todos dijeron

y tocarme intentaron.

De un salto me levanté
y eso les asusto
y corriendo de mi lado

la chiquilleria huyd.

18
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Pero uno el mayorcito
enseguida regresé
y mirandome las alas

él bajito pregunto.

—.De donde las has sacado?
Enseguida respondi
—Alguien las ha colocado

no sé quién, pues no le vi.

—.Me las dejas un poquito?
—Me volvi6 a preguntar.
—Si ti me dices a cambio

,qué es este lugar?

—Pues mi casa, /qué va a ser?
aqui es donde vivimos
mucho tiempo ha pasado

esta ciudad construimos.

—Pero en dénde estamos?
—Le volvi a preguntar.
—En la luna aqui vinimos

de la Tierra a habitar.

19
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—.De la Tierra? —Asombrada
le miré con atencién
un joven me parecia

no el nifio que llegé.

Quizas todo fue un sueno
muchas veces he pensado
pero era tan real

que nunca lo he olvidado.

AMOR

20



Juan Moisés de la Serna

4. LA VIDA, ;QUE ES LA VIDA?

La vida, ;qué es la vida?
nadie sabe contestar
,es el momento presente?

;o fue el ayer?, ;qué sera?

La vida, /qué es la vida?
nos ponemos a pensar
,qué respuesta encontramos?

quizas no nos va a gustar.

La vida, ;/qué es la vida?
por mas vueltas que le damos
nadie nos sabe decir

y nosotros no la hallamos.

La vida, /qué es la vida?
(vivimos cuando sonamos?
jes un sueno nuestra vida?

quizas eso No pensamos.

(Realmente es un sueno?

(te has parado a pensar?

de ta vida (eres el dueno?
é

piénsalo y lo veras.

21
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La realidad no existe
el ahora ya pasé
todo lo que tu viviste

rapidamente volo.

Pero cuando estas sonando
se puede hacer realidad
aquello que deseabas

en tus manos esta ya.

Ese suefo recurrente
que te hace revivir
aquello que un dia sonaste

que esta muy lejos de aqui.

,Qué es la vida?, te preguntas
;es sueno, o realidad?
,es el presente?, jel ahora?

(fue el ayer?, y ya no esta.

La vida pasa deprisa
sin poderlo remediar
antes de que te enteres

se marcho, no volvera.

22
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Suenas que lo estas viviendo
suenas que lo has vivido
suenas y sigues sonando

porque siempre sueno ha sido.

No preguntes, /qué es la vida?
nadie te va a responder
suena y sigue sonando

feliz asi vas a ser.

Porque eso es lo importante
lo que tienes que lograr
ser feliz en este instante

y hacérselo a los demas.

Si la vida es un sueno
entretente en sonar
cosas bonitas durmiendo

pues te puedes despertar.

Y la vida se ha acabado
estas en otro lugar
el tiempo que aqui tenias

paso, ahora vas a comenzar.

23
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La vida, {qué es la vida?
te lo sigues preguntando
un tiempo que nos han dado

para pasarlo sonando.

Sonamos que estamos vivos
sonamos que disfrutamos
sonamos, sonamos

solo es eso, que sonamos.

AMOR

24
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5. POR UNA CALLE PERDIDA

Por una calle perdida
un dia me encontré
mirando por todos lados

en un rincon lo hallé.

Muchas flores alli habia
y por eso me acerqué
los colores que tenian

ese dia admiré.

Un rincén muy agradable
en un banco me senté
contemplandolo en silencio

un gran rato alli pasé.

El jardin era bonito
nunca vi nada igual
con sus setos verdecitos

y florido sin igual.

(,Quién lo habria cuidado?
nunca lo llegué a saber
pero era un artista

eso se podia ver.

25
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Con sus manos ha sembrado
esos setos tan floridos
consiguid con su trabajo

unos lindos coloridos.

Un paisaje de ensueno
que ante mi se mostraba
con una visién sin duefio

cualquiera la contemplaba.

Era de esos lugares
que te tienes que parar
mirarlos muy despacio

invitan a meditar.

El silencio que habia

podia hacerte sonar
con un mundo diferente

del que hay en la ciudad.

El trafico no se oia
nada rompia la paz
hasta pajaros habia

parados a descansar.

26
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Palomas en un rincon
a la sombra se movian
pero en silencio estaban

y ningun ruido hacian.

Parecia que alli nadie
queria interrumpir
la paz que se respiraba

cuando empecé a oir.

El agua que cantarina
de una fuente manaba
subia en gotas finas

y luego después bajaba.

Los pajarillos alegres
a beber se acercaron
y las palomas también

en el agua se mojaron.

Y hasta las flores creo
se pusieron a escuchar
como el agua cantaba

un lindo y suave cantar.

27
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Eso era armonia
se respiraba la paz
todo lo que alli habia

invitaba a sofar.

En verdes campos enormes
donde ponerse a correr
con la cometa en la mano

observandola mover.

En flores de mil colores
que en ese campo habia
alli con las mariposas

que a las flores venian.

Suenios, solo suefios son
los que se pueden tener
en un bonito rincén

cuando te paras a ver.

La vida facil no es
eso todos lo sabemos
pero mas facil sera

sonando lo que queremos.

28
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Porque a veces los suenos
se nos pueden realizar
y conseguimos aquello

que tan feliz nos hara.

Parate algin momento
dedicate a sonar
vive feliz ese instante

y olvida lo demas.

AMOR

29
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6. LA LUNA

Mirando la luna estaba
cuando me puse a pensar
quién por alli se encontraba

lo quisiera comprobar.

No sé lo que me pasoé
no me lo puedo explicar
pero algo sucedid

que te lo voy a contar.

Transportado me senti
aunque te cueste creerlo
de pronto estaba alli

y todo podia verlo.

La luna no es asi
como nos la han contado
habitada toda estaba

pues yo lo he comprobado.

Si alguien mira en la Tierra
y solo en el mar se fija
dira que tenemos agua

pero no hay tierra fija.

30
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Eso sucede en la luna
que nunca hemos mirado
a los que habitan alli

no los hemos encontrado.

Grandes ciudades existen
con adelantos curiosos
muchos que nunca tu viste

pero que son muy hermosos.

Es la luna una quimera
que hay que descubrir
para comprender aquello

que nos queda por venir.

Alli dicen que se fueron
huyendo del cataclismo
se instalaron y vivieron

y ahora siguen lo mismo.

No quieren que lo sepamos
que alli se vive bien
temen que los invadamos

y nos vayamos también.

31
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La luna, /qué es la luna?
un lugar para vivir
cerquita estamos de ella

y alli podriamos ir.

,Estamos ya preparados?
quizas pronto lo veamos
como vamos a la luna

y alli feliz vivamos.

Pero mientras eso llega
aqui tenemos que estar
sonando con ese dia

la luna poder tocar.

AMOR

32
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7. EL. SUENO II

Un suenio tuve un dia
que aqui te voy a contar
s1 quieres sigue leyendo

y te vas a enterar.

Sofié que buscaba un sitio
tranquilo para escribir
un lugar algo desierto

donde me pudiera ir.

Una isla o algo asi
era en lo que sonaba
y ahora estoy aqui

ese lugar encontraba.

Un dia en avién
hasta Malta iba volando
mirando por la ventanilla

entretenida pensando.

(,Qué habra en ese sitio?
y nerviosa me encontraba
no sabia si podria

escribir y preguntaba.

33
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La gente como hablara?
,como me voy a entender?
¢y wifi alli habra?

.y la tele podré ver?

Preguntas y mas preguntas
solo se me ocurrian
cuando de pronto escuché

que el avion descendia.

Corto se hizo el viaje
y de pronto me encontré
mirando aquel paisaje

una isla divisé.

Agua por todos los lados
desde el aire habia visto
pero he aterrizado

y todo es muy distinto.

Carretera interminable
hasta llegar al hotel
es lo que he recorrido

y campo solo se ve.

34
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El mar por ninguna parte
ahora no lo veia
“;donde estara?” me pregunto

y por el campo seguia.

Kilémetros, no sé cuantos
hay hasta que llegué
a la puerta del hotel

y el mar no encontré.

Menos mal que en el balcon
las cortinas recorri
y frente por frente el mar

en su inmensidad le vi.

Calmado estaba hoy
maravilloso el paisaje
pero (y si hay tormenta?

y deshice el equipaje.

Ahora estoy escribiendo
sentada en el balcon
frente a ese mar viendo

como el suenio se cumplié.

35
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En una isla estoy
aqui tranquila me encuentro
y dando paseos voy

cuando el sol se esta poniendo.

Quizas no termine el libro
aunque lo intentaré
seguro que el paisaje

en sus hojas contaré.

Esa agua trasparente
que te invita a nadar
en esas playas vacias

s1 te gusta madrugar.

Ese olor a salitre
que viene de ese mar
que te dice que le mires

y te invita a sonar.

Y a la puesta del sol
alla en la lejania
recordaras esa tierra

donde un dia vivias.

36
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Y quizas solo quizas
te entre melancolia
y decidas regresar

a recuperar tu vida.

Pero el tiempo ya no vuelve
el pasado ya no esta
sigue feliz en la isla

donde se respira paz.

AMOR

37
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8. EL ANO YA COMENZO
Las campanas han sonado
ya las doce estan dando
el viejo ano se acaba

el nuevo estd comenzando.

Afo nuevo de esperanza
acaba de comenzar
con sus dias por delante

y suenos por realizar.

Los dias pasan volando
seguro has comprobado
y como volo el tiempo

del afio que ha acabado.

Sin darte cuenta siquiera
ha llegado al final
y los proyectos que hiciste

no has podido realizar.

Los planeaste un dia
cuando el afio comenzaba
los dejaste poco a poco

y el tiempo se pasaba.

38
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Haré esto y lo otro
se fue el tiempo, se vold
y todo lo planeado

parece que se olvido.

Ya tienes la experiencia
y sabes qué va a pasar
ahora el nuevo ano

te da la oportunidad.

Haz planes, eso esta bien
pero los has de cumplir
pues si no te pasara

como el que se acaba de ir.

(Dénde estan aquellos suefios?
.y aquellas ilusiones?
(donde se fueron los dias?

(,como fueron tus acciones?

La vida pasa deprisa
como el ano que paso
si no lo tomas en serio

todo se te evaporo.
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Y al final de la jornada
cuando quieras recordar
en qué has gastado el tiempo

—En nada —quizas diras.

Por eso ahora mismo
que el ano ha comenzado
hazte propuestas en serio

ya sabes lo que ha pasado.

Y dia a dia trabaja
y pon toda la ilusién
en aquello que desees

y seras el campeon.

Y cuando el ano termine
y recuerdes el pasado
veras que todo cumpliste

eso sera de tu agrado.

Las campanas al sonar
volveran a avisarte
que de nuevo al comenzar

mas tiempo vienen a darte.

40
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Y asi se pasa la vida
el ano nuevo ha llegado
trata de ser muy feliz

y hacérselo a los de tu lado.

Las campanas han sonado
pues te quieren avisar
que tienes un ano mas

con tiempo para aprovechar.

AMOR

41
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9. EN EL HIMALAYA
Alli en lo alto estaba
ino me lo podia creer!
en un suefio me encontraba

realidad no podia ser.

Era en el Himalaya
aquel deseo esperado
después de escalar el monte

a la cima habia llegado.

La Tierra parece chica
cuando miras desde alli
a los pies se la ve toda

mas no se puede subir.

Casi, casi el cielo tocas
no te lo puedes creer
un sueno has realizado

ese que tuviste ayer.

Una noche en tu cama
te atreviste a sonar
en escalar la montana

te tuviste que entrenar.
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Mucho trabajo ha costado
no tenias preparacion
pero a base de esfuerzo

hoy el sueno se cumplié.

Amigos por el camino
muchos alli han quedado
quizas no era su destino

y por eso no han llegado.

El esfuerzo en la vida
hay siempre que realizar
para conseguir un sueno

pero es bueno sonar.

Si1 no lo hubieras sonado
seguro que aqui no estabas
conseguirlo ha sido duro

pero por fin lo lograbas.

En lo mas alto del monte
casi tocando el cielo
con esfuerzo y trabajo

has conseguido el anhelo.
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“El techo” asi le llaman
mas no se puede subir
manana desde tu cama

pensaras, /estuve alli?

AMOR
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10. ABURRIDA

Una manana lluviosa
aburrida me encontraba
no sabia qué hacer

no se me ocurria nada.

De pronto tuve una idea
abri el ordenador
y los dedos en las teclas

puse alli sin intencién.

No me venian las palabras
no sabia qué hacer
solo miraba el teclado

algo tendria que poner.

Tecleando muy deprisa
los dedos alli volaban
y palabras sin sentido

parece que se quedaban.

Una hora o quizas mas
estuve alli sentada
no sabia qué pensar

pues ni tiempo de eso daba.
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Sond un timbre, jqué susto!
estaba tan absorta
que ni cuenta me habia dado

que me olvidé la comida.

Miré un poco asombrada
ino sabia qué pensar!
aquel escrito miraba

le tendria que repasar.

Tan rapido lo habia hecho
que muchas faltas tenia
palabras habia juntas

no sabia qué ponia.

Nunca me habia pasado
ni se ha vuelto a repetir
todo aquello lo he guardado

lo que escribi alli.

Era una linda cancién
con estrofas increibles
no sé de déonde sali6

cuando ellas fueron legibles.
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Hablaba de primaveras
y de los campos floridos
de paseos por la playa

de muchos suenos cumplidos.

AMOR
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11. ;QUE ES POESiA?
Mira el cielo estrellado
la respuesta hallaras
poesia es el destello

que en las estrellas veras.

Poesia es el canto
que hace el rio al bajar
cuando en la primavera

el deshielo va a llenar.

El agua esta feliz
se dirige a la mar
se lo dice a los campos

que la miran al pasar.

Preguntas, ;qué es poesia?
mira a un bebé sonreir
sus ojos brillan alegres

porque se siente feliz.

,Qué es poesia?, has preguntado
(no te has parado a pensar?
poesia es todo aquello

que nos puede hacer sonar.
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Mirando la noche clara
la luna que ahi esta
haciendo que la miremos

y asi poder sonar.

Con lejanos horizontes
donde nadie ha llegado
con sus rios y sus montes

es tu sueno, lo has notado.

Poesia es... {qué es poesia?, te preguntas
y no sabes responder
cierra los ojos y siente

(no lo acabas de ver?

Poesia es el reflejo
de la luz en el cristal
cuando las gotas de agua

aun cayendo estan.

Esas luces de colores
el arco iris salid
el cielo se ha pintado

la tormenta ya paso.
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Poesia es todo eso
y lo que quieras poner
una sonrisa, un beso

si feliz te va a hacer.

Es algo que tienes dentro
y que quiere aflorar
salir corriendo al encuentro

de a quien se lo quieras dar.

Hacer feliz a la gente
en un sencillo cantar
que alegre el ambiente

y les haga suspirar.

Poesia, /qué es poesia?
es dificil de explicar
hay que sentirlo muy dentro

y hay que quererlo dar.

Dejar a un lado las penas
y tratar de sonreir
de esa forma sencilla

se puede ser muy feliz.
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Poesia es todo eso
que nos hace suspirar
aunque dentro halla dolor

muy dificil de olvidar.

,Qué es poesia?, te preguntas
sonrie y lo veras
trata de vivir feliz

y olvidar lo demas.

La poesia te ayuda
pruébalo y comprobaras
siéntete asi poeta

y otros suenos tendras.

De lejanos horizontes
de lugares deseados
de viajes aun no hechos

o recuerdos del pasado.

La poesia es eso
una ayuda interior
siéntate, recita un verso

y te encontraras mejor.
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Poesia, es poesia
esa sonrisa del nifo
que te mira en el parque

y te muestra su carifo.
Poesia, es poesia
la lluvia que en primavera
mojando esta esos campos

donde las flores la esperan.

Poesia, es poesia...

AMOR
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12. CUANDO SEA MAYOR

Desde el puente observando
al agua como bajaba
apoyado en la baranda

embelesado pensaba.

(A donde llegara el rio?
,estara lejos el mar?
ipor qué llevara ese brio?

tendra prisa por llegar?

Preguntas y mas preguntas
siempre se me ocurrian
cuando miraba esa agua

que por el rio corria.

Cuando sea mayor decia
el rio recorreré
le veré llegar al mar

y las respuestas sabré.

Creci como hacen todos
y del pueblo me marché
ya no veia el rio

pero no le olvidé.
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Cuando iba en avién
y un rio divisaba
recordaba aquel puente

y lo que en él preguntaba.

El tiempo que no se para
ha corrido mas y mas
jubilado y aburrido

voy mi sueno a realizar.

Recorreré ese rio
a su lado andaré
veré todo el recorrido

y las respuestas sabré.

Comprobaré por qué corre
a dénde quiere llegar
por donde bajan sus aguas

qué campos quiere regar.

Y para que sea completo
iré hasta el nacimiento
el lugar entre montanas

alli sera nuestro encuentro.

54



Juan Moisés de la Serna

Veré como surge el agua
aflorando sin cesar
el primer momento de ella

respirando libertad.

Dentro de la tierra estaba
un huequito ha encontrado
y se sale a respirar

y el sol le ha gustado.

Ya no se quiere volver
a donde antes vivia
y comienza a correr

libre y con alegria.

Cantarina va bajando
y sin dejar de cantar
de alli se va alejando

su montana deja atras.

Recorre muchos lugares
sin pararse a descansar
y poco a poco afluentes

sus aguas aumentaran.
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A la llanura ha llegado
un poco se parara
todo el campo ha regado

pero ella seguira.

Pasa por sitios diversos
ciudades y pueblos vera
pero ella lleva prisa

se dirige hacia el mar.

Aun no sabe qué es
pero anhelando esta
terminar el recorrido

y un poco descansar.

Un dia por fin ya llega
el olor a delatado
el mar que se encuentra cerca

al rio le ha gustado.

Y sin pensarlo dos veces
de cabeza se ha metido
se introduce en aquel agua

pues para eso ha venido.
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El agua que era dulce
con la del mar se ha mezclado
saladita esta ahora

eso mucho le ha gustado.

Asi se termina el rio
el que un dia veia
desde el puente subido

y conocerle queria.

AMOR
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13. LA ISLA DE LA FELICIDAD

Un sueno yo tuve un dia
precioso me parecio
en él una playa habia

de arena blanca y con sol.

Ella llenita estaba
de palmeras por doquier
y en sus aguas se nadaba

inada mal, mejor muy bien!

Hoy te puedo afirmar
ese lugar cierto existe
te lo cuento desde aqui

estoy en él y no triste.

Vendras en gran avion
el ancho mar cruzaras
y sin que te des ni cuenta

entre sus gentes estaras.

Estas con brazos abiertos
te daran la bienvenida
lo que te cuento es cierto

dificil sera la salida.
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De mafana muy temprano
cuando el sol no ha salido
dando un paseo muy sano

por la playa has venido.

Caminar por esta arena
blanca que invita a sonar
te quita todas las penas

te sientes en libertad.

Sus palmeras te dan sombra
a las horitas del sol
te tumbas en sus tumbonas

quizas pensando en tu amor.

Ese que un dia lejano
encontraste una tarde
y que fruto de su mano

viviste y fuiste madre.

Muchos afos ya pasaron
caminando por la vida
que surcos ya te dejaron

y dentro alguna herida.
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Fue del dia que partio
y te dejo aqui sola
ya tu vida se pard

se le llev) una ola.

Tu semblante se mudé
ya en él no habia sonrisa
desde el dia que marcho

no se escuchaba una risa.

Pero tuviste aquel sueno
donde la isla veias
y quisiste comprobar

si tal lugar existia.

Un dia muy de manana
cogiste el avidon
y pasada unas horas

descubriste este rincon.

El paraiso te digo
no podia ser mejor
aqui el cielo es tu amigo

y el mar te da sus manos.
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Esta agua transparente
que te acoge al entrar
nada sé6lo no hay gente

la pena te va a quitar.

Playa desierta y vacia
paz te va ella a dar
tu paseo mafanero

te va a reconfortar.

La arena blanca que pisas
te acaricia los pies
y poco a poco la brisa

mueve tu pelo, lo ves.

Todo el entorno se pone
a trabajar para ti
quiere que la pena olvides

y que seas muy feliz.

Tu companero aqui
que contigo aqui estaba
vuelve de nuevo es fiel

te dijo cuando marchaba.

61



Suefos en Verso

—Volveré a estar contigo
hasta la eternidad
mi amor ha sido grande

nunca te va a faltar.

Por la arena de la playa
ya no paseas mas sola
ta sabes dentro de ti

que te acompana en la ola.

En el aire y en la brisa
en todos sitios esta
eso a ti1 te da risa

y te trae felicidad.

Ya nunca sola te encuentras
pues a tu lado esta
ese ser que tu amaste

y que ya a tu lado ves.

Viniste hasta la isla
en busca de confirmar
y eso que tu sonaste

estaba en este lugar.
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Una manana temprano
comenzo pronto a llover
y entre el agua caia

gotitas de buen querer.

Era amor lo que sentias
con ese gran chaparron
y de esa forma veias

llenarse tu corazon.

Toda la naturaleza
te cantaba una cancién
—Nina, sola no estas

tu caminas por la vida.

»S1 siempre alegre vas
ya se te curd la herida
tu companero a tu lado

se pasea junto a ti.

»Fue tu esposo muy amado
el que tienes junto a ti
la otra vida existe, es cierto

cantalo, que bien te oigan.
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»Y cuando uno ha muerto
pasa la puerta va a la gloria
el trabajo ha costado

actos buenos hay que hacer.

»Pero al final ha llegado
tu lo tienes que saber
la vida aqui se acaba

de forma fisica sélo.

»Pero ella continua
decirselo asi a todos
tenemos que descansar

para seguir avanzando.

»Al cielo hay que llegar
aunque no sepamos cuando.
Es la isla de mis suenos

su belleza me atrap6

Su arena blanca, su empeno
de que la conociera yo
se llama Santo Domingo

en el Caribe esta.
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Si tu tienes este suefio
también la encontraras
aqui se esta muy bien

te contagia su alegria.

Dos bailes tipicos tiene
cada uno una funcién
para pasarlo bien el merengue

y para el amor el regueton.

Si lo bailas una vez
ya veras como te atrapa
y ya no digas después

que no fuiste una lapa.

Ese movimientos que tiene
la morenita al bailar
encandila al que mira

y enamora al pasar.

Ta que hasta aqui viniste
buscando bien su calor
el amor ya conociste
te atrapo el corazon.

AMOR
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14. VIVIR O SONAR

,Qué es un sueno?, es la vida
,qué es un sueno?, es realidad
,qué es un sueno?, es la herida

,qué es un sueno?, es la verdad.

La vida cuando vivimos
sin darnos cuenta pasamos
y luego cuando dormimos

con esa vida sofiamos.

Dia a dia ligero
el tiempo se pasara
sin darnos cuenta, ni tregua

a su fin se acercara.

Sonamos que todo es broma
que no se piensa al pasar
que nada hay, ni importa

que nunca llega el final.

Pero el sueno es constante
ese no nos dolera
aparece en un instante

y mil cosas nos traera.
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,Qué es la vida?, /es un sueno?
;0 sera una realidad?
vivamosla intensamente

sea mentira o verdad.

Cuando estamos sonando
nunca alli nos implicamos
pero s1 estamos viviendo

siempre todo complicamos.

Es la vida que tenemos
la que hay que vivir
que los suenos son hermosos

pero solo estan ahi.

Vivamos, aunque sonemos
vivamos la realidad
vivamos intensamente

lo que podemos tocar.

Los suefos son un instante
que podemos disfrutar
pero estan tan distantes
que no podemos gozar.

AMOR
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15. LEJOS ESTA EN EL RECUERDO

Lejos esta en el recuerdo
el sentimiento aquel
que un dia te movia

hoy aqui recuérdale.

Los suefios que ta tenias
y lo que 1ibas a hacer
aquello que pretendias

se quedo en el ayer.

Aun te queda un tiempo
que puedes aprovechar
para que cumplas los suenos

y los puedas realizar.

No mires tanto el pasado
el futuro es mejor
con el que esta a tu lado

y te da todo su amor.

El futuro se construye

pasito a paso hoy.

AMOR
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16. SUENAS DESPIERTA A VECES

Suenas despierta a veces
nunca dejes de sonar
los suenos son otra vida

que podemos disfrutar.

Suenos que a veces montamos
muy dentro del corazén
y que siempre deseamos

cumplirlos con ilusién.

Esos suenos de la vida
nos ayudan a tirar
de la carga que a veces

es dificil de llevar.

Suena al mirar a la luna
esa que en lo alto esta
como sonabas de nifia

desde alli te mirara.

Recuerda cuando mirabas
te ponias a sonar
la pedias muchas cosas

que querias encontrar.
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Algunas se han cumplido
otras no se cumpliran
pero mira a la luna

y no dejes de sonar.

AMOR
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17. A LA ORILLITA DEL MAR

A la orillita del mar
paseando aqui estaba
era una realidad

creia que yo sonaba.

En un pais muy lejano
vacaciones disfruté
en el agua muy temprano

a diario me bané.

Calentita como estaba
invitaba a nadar
transparente y azulita

aquello era sonar.

El tiempo anda deprisa
cuando se pasa muy bien
pero él va mas despacio

también segin para quién.

El verano ha transcurrido
corriendo ya se pasé
todo me ha sucedido

y a casa se volvio.
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Son recuerdos de una estancia
que no podré olvidar
y que seguro repito

yendo al mismo lugar.

Por sus aguas y su cielo
por su gente y su cantar
me encanté y os lo digo

fue fantastico el lugar.

S1 t tienes un poquito
de tiempo de disfrutar
marchate a ese sitito

seguro te va a encantar.

Yo me lo pasé muy bien
descansando todo el dia
con el mar y con el sol

y lo bien que se comia.

Tranquilos fueron los dias
que pasamos por alli
tuvimos mucha alegria

y pudimos bien dormir.
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Vinimos muy diferentes
de cémo fuimos alli
morenitos y descansados

para trabajar aqui.

El verano se acaba
me gustaria repetir
ese viaje de ensueno

que yo muy real vivi.

He encontrado en el mar
a la fragil mariposa
que volaba por alli

buscando estaba una rosa.

Vi en la arena correr
al cangrejo esconderse
despacio pero deprisa

y llegé adentro a meterse

Hay cosas en esta vida
que no paramos a ver
nos perdemos maravillas

que nos rodean también.
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(Has mirado en la orilla
cuando le llega la mar?
es toda una maravilla

esa ola viene y va.

Con su ritmo una cancién
va cantandole a la arena
que llega hasta el corazon

y que quita ya las penas.

—Arenita yo te bano
con mimo aqui estoy
y como todo el afnio

vengo y luego me voy.

Si te paras a escuchar
la naturaleza habla
deja todo para ya

y ponte a contemplarla.

Eso que pasa al lado
y que no quisiste ver
es un pajaro dorado

que te acabas de perder.
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Lo que tenemos aqui
es una joya de ensueno
es la naturaleza viva

y el Creador es su dueno.

Cuida de todo el entorno
no destroces ni maltrates
nunca quites una vida

ni a otro nunca ates.

Nos crearon libres si
nunca debes olvidarlo
y para seguir asi

haz el bien ya sin pensarlo.

Si te acostumbras a hacerlo
te saldra ya de corrido
y sin pensar vas a verlo

todo el bien que te ha salido.

Tarde que hace soleada
y que invita a salir
pasea algo tapada

que tienes que prevenir.
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El sol que ahora tenemos
en expansion él esta
mAas morenos nos ponemos

pero nos puede quemar.

A las horas de gran sol
cubrete bien todo el dia
pues no soélo su calor

a ti te perjudicaria.

Es por eso que es bueno
que te levantes temprano
y aunque aun haga fresco

te pongas asi a tomarlo.

El sol es bueno lo sabes
regenera los tejidos
nos hace estar mas suaves

y agudiza los sentidos.

Cuando hay sol nos gusta
sonreir y hasta cantar
por los poros se escapa

gran dosis de felicidad.

AMOR
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18. EL MAR EMBRAVECIDO

El mar embravecido
esta mafana esta
parece que ha llovido

ya viene la tempestad.

El pescador muy prudente
la barca bien amarré
y aunque no crea la gente

el mar si le avisé.

El olor ya nos indica
de qué humor esta hoy
—S1 ta bien asi te fijas

yo disgustos no te doy.

—Es el mar un traicionero
—a ti te gusta decir
pero él esta primero

y se quiere divertir.

Cuando tu cerca paseas
de esa agua que ahi alli
¢l despacio se menea

y se acerca hasta ti.
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Lo hace muy despacito
para que tu no te enteres
pero cuando te descuidas

!zas!, te moja aunque no lo esperes.

El solo asf se divierte
eso te lo digo yo
pero ti no lo comprendes

y te enfadas un monton.

El mar estaba primero
en esta tierra de aqui
tu llegaste traicionero

y ya no te quieres ir.

El solo queria jugar
contigo esa manana
corriendo hasta mojar

ese pie que tu le dabas.

Andabas tu muy tranquila
por la playita vacia
pensabas que estabas sola

y ese mar te veia.
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Tu tristeza te quitd
de esa forma sencilla
cuando la piel te mojo

y td casi a €l le chillas.

Las lagrimas que caian
y te mojaban la cara
se cortaron al instante

y el llanto se te acaba.

La pena ya se paso
ya ni te acuerdas por qué
esa lagrima broto

y el llanto se te fue.

Cuando quieras olvidar
penas de dentro mujer
vente a la orilla del mar

¢l te las hara perder.

De eso él sabe mucho
pues viejo se ve que es
y han paseado tantos

que ni el numero lo sé.
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A la orillita del mar
se pasea una mujer
la pena viene a contar

esa de un gran querer.

El nifno juega despacio
la ola él ve venir
y corre entretenido

otra vez la ve partir.

El anciano esta sentado
mirando aun sin mirar
en su recuerdo lejano

piensa que surca el mar.

Los j6venes en la fiesta
junto a la hoguera miran
es la luna, se refleja

y nostalgicos suspiran.

Todos ellos en la playa
en distintas horas del dia
los veras cuando tu vayas

y asi tendras compania.
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El mar atrae a la gente
y sienten fascinacién
y aunque haya tormenta

el mar gusta un monton.

Si1 td tienes un momento
vete a la playa a pasear
veras que con ese encuentro

lo bien que vas ta a estar.

Al momento de sentir
en tus pies la suave arena
muy fuerte dentro de ti

se te quitaran las penas.

Pasea si puedes sola
veras qué bien tu te encuentras
juega con esas olas

y a ellas td no las mientas.

Cuéntale todas tus penas
esas que te agarrotan
y al pronto tu te encuentras

como si ya fueras otra.
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Por la manana temprano
antes de que salga el sol
paséate de la mano

de ese que es tu amor.

Veréis asi cumplido
un sueno maravilloso
pues os sentiréis unidos

en aquel lugar precioso.

Y a la puesta del sol
cuando ya casi es de noche
paséate con tu amor

eso si que es derroche.

El romantico paseo
te invitara a sonar
que tu fuiste el primero

que vio el maravilloso mar.

Si sola estas en la vida
porque asi tu lo quisiste
paséate por la playa

también para ti existe.
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Veras alli muchas cosas
y comprenderas mejor
que la vida y el entorno

existen, los hizo Dios.

AMOR
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