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PRÓLOGO 

 

 

Tarea difícil es esa 

el trabajo definir 

porque lo que es para unos 

otros no, podrán decir. 

 

El trabajo, el trabajo 

una mañana pensaba 

que qué sería el trabajo  

y a la calle me marchaba. 

 

Mirando por todos lados 

he podido descubrir 

algunos que trabajando  

estaban aquí y allí. 

 

AMOR 
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1. ¿QUÉ ES EL TRABAJO? 

Tarea difícil es esa 

el trabajo definir 

porque lo que es para unos 

otros no, podrán decir. 

 

El trabajo, el trabajo 

una mañana pensaba 

que qué sería el trabajo  

y a la calle me marchaba. 

 

Mirando por todos lados 

he podido descubrir 

algunos que trabajando  

estaban aquí y allí. 

 

Encontré un jardinero 

que canturreando estaba 

cortando un césped verde 

y bonito lo dejaba. 

 

Cerca está un barrendero 

que música escuchaba 

dejaba el suelo limpio 

mientras su cuerpo bailaba. 
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El trabajo es agradable 

al verlos estoy pensando 

parece que lo pasan bien 

mientras están trabajando. 

 

Seguí observando otro poco 

y allí cerca descubrí 

unos bomberos nerviosos 

y el motivo comprendí. 

 

Un gran fuego se extendía 

el agua se había acabado 

la tensión que allí había 

se palpa por todos lados. 

 

Pues querían trabajar 

pero no lo conseguían 

agua no van a encontrar 

el fuego seguía y seguía. 

 

Llegó otro camión 

con más agua que traía 

el fuego se extinguió 

y todo se acabaría. 
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Vi cómo para algunos 

sencillo no es trabajar 

aunque lo quieran hacer 

trabas se van a encontrar. 

 

Así seguí un buen rato  

y a un niño me encontré 

cargado con su mochila 

hasta él me acerqué. 

 

―¿Me podrías responder 

una pregunta? ―le dije. 

―Sí ―así respondió él. 

―¿Qué es trabajar?  

 

―Ir al cole ―él muy serio 

enseguida contestó―. 

Mire cómo voy cargado 

―Y la mochila, me enseñó. 

 

»Luego para descansar 

tengo que estar escuchando 

lecciones que no entiendo 

seguro estoy trabajando. 



Preguntas en Verso 

10 

 

Dándose la media vuelta 

 él continúo corriendo 

yo me quedé pensativo 

y ahora lo estoy escribiendo. 

 

El trabajo es… cada uno 

no hay definición 

quizás tú la has encontrado 

añádela a este renglón. 

 

AMOR 

 

  



Juan Moisés de la Serna 

11 

2. ¿QUÉ ES VIVIR? 

¿Qué es vivir?, una quimera 

¿qué es vivir?, una ilusión 

la vida, ¿qué es la vida? 

difícil es la cuestión. 

 

Empezamos al nacer 

torpemente nos movemos 

seguimos dándonos golpes 

hasta el día en que perecemos. 

 

¿Nunca te has preguntado 

qué hacemos por aquí? 

¿y qué te has contestado? 

¿tú sabes lo que es vivir? 

 

La vida ¿qué cosa es eso? 

solo comer y dormir 

los cerdos también la tienen 

¿eso se llama vivir? 

 

Parémonos a pensar 

que eso no puede ser 

reflexionemos un poco 

para respuesta obtener. 
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¿Por qué habremos nacido? 

¿por qué seguimos aquí? 

si parece que no hacemos 

nada más que subsistir. 

 

La vida, ¿qué es la vida? 

quizás nunca lo sepamos 

pero aunque sea así 

es mejor que la vivamos. 

 

Nosotros con nuestro esfuerzo  

algo podremos hacer 

quizás sea suficiente 

y necesario tal vez. 

 

Pero para realizarlo 

alguien nos ha de aclarar 

la vida, ¿qué es la vida? 

¿dónde nos va a llevar? 

 

Cuatro años o cuarenta 

aun nos pueden faltar 

vivámoslos con paciencia 

eso nos podrá ayudar. 
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La vida, ¿qué es la vida? 

simplemente una quimera 

pero aun así vívela 

es todo lo que te espera. 

 

Sin problemas que a diario 

te harán mucho enfadar 

con gentes alrededor 

que te querrán engañar. 

 

Pero así es la vida 

y te tendrás que aguantar 

métete en tu coraza 

no te dejes manejar. 

 

Porque esos de ahí fuera 

también tienen que vivir 

y seguro que te hieren 

y quizás te hagan sufrir. 

 

Intenciones, sí las tienen 

nunca las vas a saber 

si son buenas o son malas  

son las suyas, no al revés. 
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La vida, ¿qué es la vida? 

no te lo sabría decir 

lo que pasa día a día 

la que tienes que seguir. 

 

AMOR 
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3. ¿QUE ES LA VIDA? 

¿Qué es la vida?, o quizás 

la pregunta que te hagas 

la duda que tú tenías 

respuesta encontrarás. 

 

La vida hay que vivirla 

despacio, con atención 

de esa forma sencilla 

vivirás mucho mejor. 

 

Pasito a pasito lento 

vive y ya lo verás 

tu entorno a tú encuentro 

día a día sentirás. 

 

Quizás no lo has notado 

ya tú vida es mejor 

el entorno ha mejorado 

hasta el tiempo cambió. 

 

Ya llegó la primavera 

el sol parece brillar 

las flores están saliendo 

el invierno se fue ya. 
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La vida no es sólo tiempo 

que se pasa sin pensar 

disfruta de lo que tienes 

el ayer quedó atrás. 

 

La vida hay que vivirla 

en este momento, aquí 

disfrutarla y sentirla 

pues pronto se va a ir. 

 

La vida que hoy tenemos 

la debemos disfrutar 

pues todo pasa corriendo 

mañana ya no va a estar. 

 

El invierno ha pasado 

la primavera llegó 

el frío se ha marchado 

hoy por fin ya luce el sol. 

 

Hay momentos en la vida 

que queremos olvidar 

pero que nunca se olvidan 

pues muy marcados están. 
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¿Qué es la vida?, me pregunto 

sentado en un rincón 

con la mirada perdida 

sudando por el calor. 

 

Será que no hay respuesta 

por eso no lo sé yo 

la vida, ¿qué es la vida? 

pensado me quedo yo. 

 

El sol que se ha acercado 

poco a poco se marchó 

el calor que antes tenía 

hace rato se me quitó. 

 

La noche está llegando 

hasta la luna salió 

la respuesta que quería 

aun nadie me la dio. 

 

La vida, ¿qué es la vida? 

difícil es la cuestión 

por eso pasó el tiempo 

y aún no lo sé yo. 
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¿Cuántos días han pasado 

desde que lo pregunté? 

el sol vino y se ha marchado 

la respuesta no encontré. 

 

La luna con sus reflejos 

tampoco me ayudó 

ni las estrellas tan lejos 

me dieron contestación. 

 

La vida, ¿qué es la vida? 

aun me pregunto yo 

quizás, sí, tal vez un día 

la respuesta sepa yo. 

 

AMOR 
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4. ¿QUÉ ES LA VIDA? II 

La vida, ¿qué es la vida? 

nadie sabe contestar 

¿es el momento presente? 

¿o fue el ayer?, ¿qué será? 

 

La vida, ¿qué es la vida? 

nos ponemos a pensar 

¿qué respuesta encontramos? 

quizás no nos va a gustar. 

 

La vida, ¿qué es la vida? 

por más vueltas que le damos 

nadie nos sabe decir 

y nosotros no la hallamos. 

 

La vida, ¿qué es la vida? 

¿vivimos cuando soñamos? 

¿es un sueño nuestra vida? 

quizás eso no pensamos. 

 

¿Realmente es un sueño? 

¿te has parado a pensar? 

de tu vida, ¿eres el dueño? 

piénsalo y lo verás. 
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La realidad no existe 

el ahora ya pasó 

todo lo que tú viviste 

rápidamente voló. 

 

Pero cuando estas soñando 

se puede hacer realidad 

aquello que deseabas 

en tus manos está ya. 

 

Ese sueño recurrente 

que te hace revivir 

aquello que un día soñaste 

que está muy lejos de aquí. 

 

¿Qué es la vida?, te preguntas 

¿es sueño, o realidad? 

¿es el presente?, ¿el ahora? 

¿fue el ayer? y ya no está. 

 

La vida pasa deprisa 

sin poderlo remediar 

antes de que te enteres 

se marchó, no volverá. 
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Sueñas que lo estás viviendo 

sueñas que lo has vivido 

sueñas y sigues soñando 

porque siempre sueño ha sido. 

 

No preguntes ¿qué es la vida? 

nadie te va a responder 

sueña y sigue soñando 

feliz así vas a ser. 

 

Porque eso es lo importante 

lo que tienes que lograr 

ser feliz en este instante 

y hacérselo a los demás. 

 

Si la vida es un sueño 

entretente en soñar 

cosas bonitas durmiendo 

pues te puedes despertar. 

 

Y la vida se ha acabado 

estas en otro lugar 

el tiempo que aquí tenías 

pasó, ahora vas a comenzar. 
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La vida, ¿qué es la vida? 

te lo sigues preguntando 

un tiempo que nos han dado 

para pasarlo soñando. 

 

Soñamos que estamos vivos 

soñamos que disfrutamos 

soñamos, soñamos 

solo es eso, que soñamos. 

 

AMOR 
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5. ¿QUÉ ES EL AIRE? 

El aire que respiramos 

es difícil de encontrar 

no se ve, si lo miramos 

pero muy cerca está. 

 

¿Qué es el aire?, me pregunto 

difícil es la cuestión 

unos dicen que una cosa 

y nos dan su información. 

 

Es una mezcla formada 

por algunos elementos 

que unas veces se enfadan 

y otras están contentos. 

 

Pero el aire, ese simple 

que siempre yo respiré 

no es muy fácil de aclarar 

pero lo intentaré. 

 

Porque aires hay muchos 

eso no discutirás 

no es lo mismo en la montaña 

que a la orillita del mar. 
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Esa brisa mañanera 

que sientes en la ventana 

cuando abril ha llegado 

y la abres por la mañana. 

 

Los huesos duelen un poco 

porque hoy se ha colado 

ese aire en el invierno 

cuando el frío ha entrado. 

 

Pero, ¿y ese huracán 

que todo está asolando? 

¿también es aire?, pregunto 

¿cómo se formó?, ¿y cuándo? 

 

Si todo es aire, lo mismo 

¿qué le ha hecho cambiar? 

el oxígeno o el otro  

será la parte el fatal. 

 

El hidrógeno a su lado 

¿será el que ha cambiado? 

y por eso sopla así 

tan fuerte, tan enfadado. 
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Aire, ¿qué es aire?, me digo 

porque no todo es igual 

si es el que azota y destruye 

o es la brisa primaveral. 

 

Escuchando como sopla 

me he puesto a pensar 

que quizás sea otra cosa 

que con el aire está. 

 

Algo que desconocemos 

que le hace ser así 

le sentimos, no le vemos 

el aire empezó a venir. 

 

La brisa toma más fuerza 

empezó el vendaval 

hasta los árboles tira 

ese aire es fatal. 

 

El aire, ¿qué es el aire? 

¿quién me sabe responder? 

¿es esa brisita suave 

o el que sopla tan cruel? 
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El aire, ¿qué es el aire? 

¿dónde está?, que no se ve 

sólo lo que él nos hace 

nos cuenta algo de él. 

 

El aire, ¿qué es el aire? 

sin él no puedo vivir 

lo respiro todo el día 

y cuando voy a dormir. 

 

El aire, ¿qué es el aire? 

para mi fundamental 

es mi vida, mi existencia 

sin él no podría estar. 

 

AMOR 
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6. ¿QUÉ SE SIENTE? 

¿Qué se siente en la vida 

cuándo nos da por pensar? 

las cosas que nos suceden 

cuenta nos vamos a dar. 

  

Estás en tú habitación 

pensando, ¿qué ha pasado? 

¿por qué vives hoy así? 

¿nunca te lo has planteado? 

 

Quizás la vida te lleva 

por muy diversos caminos 

pero lo que aún no sabes 

es cuál será tu destino. 

 

Echado sobre la cama 

y sin nada que hacer 

vueltas le das a las cosas 

las que quisieras saber. 

 

Quizás algunas de ellas 

las tenías planeadas 

o poco a poco han llegado 

sin casi decirte nada. 
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Ahora lo estás pensando 

y solución buscarás 

todo eso que hoy tienes 

tú lo quisieras cambiar. 

 

El destino algunas veces 

sin esperarle ha llegado 

y por raro que parece 

casi ni te has enterado. 

 

Dentro de tu habitación 

donde te sientes seguro 

es un refugio que tienes 

aunque a veces es muy duro. 

 

El entorno siempre aprieta 

y te trata de absorber 

si te dejas lo consigue 

eso no lo quieres ver. 

 

Fuera están los peligros 

eso lo sabes muy bien 

en tu refugio seguro 

siempre sabes que estas bien. 
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Por eso es mejor quedarte 

dentro de la habitación 

un momento a descansar 

sin ninguna otra intención. 

 

AMOR 
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7. ¿QUÉ ES LA FELICIDAD? 

Seguro que muchas veces 

muy feliz tú habrás sido 

pero alguna vez pensaste 

y eso, ¿por qué ha ocurrido? 

 

¿Y por qué día a día 

felices nunca estamos? 

¿qué nos cuesta sonreír 

o hacer feliz al hermano? 

 

Buscando una respuesta 

caminos he recorrido 

he preguntado a muchos 

nadie la ha definido. 

 

―La felicidad ―responden―, 

no sé de dónde saldrá 

pero sé que soy feliz 

―alguno así dirá. 

 

―Sí, eso ya lo sé 

―a ese he contestado―, 

pero dime el por qué. 

―No lo sé ―así ha hablado. 
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La felicidad a veces 

es difícil de encontrar 

porque somos exigentes 

y no queremos parar. 

 

Es un momento tranquilo 

que se puede respirar 

jugando con un pequeño 

o mirando al ancho mar. 

 

Son sólo esos instantes 

que quizás recordarás 

cuando estés agobiado 

y no puedas descansar. 

 

La felicidad es eso 

que no se puede tocar 

una sonrisa, un beso 

un “¡Te quiero, de verdad!” 

 

Es pensar siempre en el otro 

el egoísmo olvidar 

esforzarte en sonreír 

y pensar en los demás. 

AMOR 
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8. ¿QUÉ ES POESÍA? 

Mira el cielo estrellado 

la respuesta hallarás 

poesía es el destello 

que en las estrellas verás. 

 

Poesía es el canto 

que hace el río al bajar 

cuando en la primavera 

el deshielo va a llenar. 

 

El agua está feliz 

se dirige a la mar 

se lo dice a los campos 

que la miran al pasar. 

 

Preguntas, ¿qué es poesía? 

mira a un bebé sonreír 

sus ojos brillan alegres 

porque se siente feliz. 

 

¿Qué es poesía?, has preguntado 

¿no te has parado a pensar? 

poesía es todo aquellos 

que nos puede hacer soñar. 
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Mirando la noche clara 

la luna que ahí está 

haciendo que la miremos 

y así poder soñar. 

 

Con lejanos horizontes 

donde nadie ha llegado 

con sus ríos y sus montes 

es tu sueño, lo has notado. 

 

Poesía es… ¿qué es poesía? te preguntas 

 y no sabes responder 

cierra los ojos y siente 

¿no lo acabas de ver? 

 

Poesía es el reflejo 

de la luz en el cristal 

cuando las gotas de agua 

aun cayendo están. 

 

Esas luces de colores 

el arco iris salió 

el cielo se ha pintado 

la tormenta ya pasó. 
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Poesía es todo eso 

y lo que quieras poner 

una sonrisa, un beso 

si feliz te va a hacer. 

 

Es algo que tienes dentro 

y que quiere aflorar 

salir corriendo al encuentro 

de a quien se lo quieras dar. 

 

Hacer feliz a la gente 

en un sencillo cantar 

que alegre el ambiente 

y les haga suspirar. 

 

Poesía, ¿qué es poesía? 

es difícil de explicar 

hay que sentirlo muy dentro 

y hay que quererlo dar. 

 

Dejar a un lado las penas 

y tratar de sonreír 

de esa forma sencilla 

se puede ser muy feliz. 
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Poesía es todo eso 

que nos hace suspirar 

aunque dentro halla dolor 

muy difícil de olvidar. 

 

¿Qué es poesía?, te preguntas 

sonríe y lo verás 

trata de vivir feliz 

y olvidar lo demás. 

 

La poesía te ayuda 

pruébalo y comprobarás 

siéntete así poeta 

y otros sueños tendrás. 

 

De lejanos horizontes 

de lugares deseados 

de viajes aun no hechos 

o recuerdos del pasado. 

 

La poesía es eso 

una ayuda interior 

siéntate, recita un verso 

y te encontrarás mejor. 
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Poesía, es poesía 

esa sonrisa del niño 

que te mira en el parque 

y te muestra su cariño. 

 

Poesía, es poesía 

la lluvia que en primavera 

mojando está esos campos 

donde las flores la esperan. 

 

Poesía, es poesía… 

 

AMOR 
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9. ¿QUÉ SE SUEÑA? 

¿Qué se sueña algunas veces? 

reflejo de los deseos 

ese viaje soñado 

que casi casi ya veo. 

 

Pero parece imposible 

que se pueda realizar 

aun tan lejos lo veo 

que me da miedo soñar. 

 

Largo vuelo nos espera 

el mar todo hay que cruzar 

y luego allí, ¿qué haremos? 

¿dónde vamos a habitar? 

 

Imposibles esos sueños  

a veces son de realizar 

y por más que deseemos 

hasta da miedo soñar. 

 

El tiempo de ese viaje 

enseguida llegará 

¡qué nervios! y ¡qué jaleos! 

pero un día será. 
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A América nos vamos 

ese sueño se cumplió 

y antes de darse cuenta 

hasta llegó y pasó. 

 

En la vida son los sueños 

los que hay que planear 

pues si se hace con tiempo 

todo bien así saldrá. 

 

Sueños, sueños, solo sueños 

seguro que llegarán 

con ilusión y paciencia 

planeándolos serán. 

 

Unos sueños del pasado 

que alguien nos inculcó 

y que por fin han llegado 

y el viaje empezó. 

 

En el avión durmiendo 

otro sueño nos vendrá 

del regreso a nuestra casa 

y así todo acabará. 
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Esos sueños que se cumplen 

que poco a poco vendrán 

la fecha se está acercando 

y todo hay que preparar. 

 

De la ropa o la comida 

de papeles y dinero 

todo lo que lleva el sueño 

pero suéñalo primero. 

 

Esos sueños imposibles 

que parecen tan lejanos 

poco a poco se acercan  

ya están en nuestras manos. 

 

Los billetes de avión 

los pasaportes ya listos 

esperando en la estación 

con los horarios ya vistos. 

 

Las maletas en la mano 

esperan que dé comienzo 

aquel sueño tan lejano 

del que hoy es el comienzo. 
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Esos sueños imposibles 

que un día nos dijeron 

no se pueden rechazar 

hay que pensarlo primero. 

 

En la vida son los sueños 

los que nos hacen feliz 

atrévete a soñar 

así es mejor vivir. 

 

Persiguiendo nuestros sueños 

ni dolores tú tendrás 

pues la ilusión aumenta 

para hacerlos realidad. 

 

Los años sí que nos pasan 

pero ¡qué importa eso! 

si soñar no cuesta nada 

y se es feliz con ello. 

 

Sueña siempre nunca dejes 

en la vida de soñar 

ser feliz es lo que importa 

y un sueño te lo hará. 

AMOR 
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10. ¿QUÉ ES LA MODA?  

Una cuestión que quizás 

no nos hemos planteado 

pero que es muy real 

y siempre nos ha influenciado. 

 

Mirando por todos lados 

al visitar la ciudad 

escaparates llenitos 

podrás siempre admirar. 

 

Son ventanas que te llaman 

y te hacen desear 

aquello que hay expuesto  

allí en aquel lugar. 

 

La moda es un invento 

para llamar la atención 

que esclaviza a la gente 

esa es su intención. 

 

Un vestido que ya tienes 

que mucho puede durar 

la moda te dice, no 

ya lo tienes que cambiar. 
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Está pasado de moda 

otro tienes que llevar 

pues si no toda la gente 

de ti puede murmurar. 

 

¿Y qué es la moda entonces? 

algo que te esclaviza 

te hace estar pendiente 

de tu cuerpo, no es de risa. 

 

A veces por esa moda 

hasta se puede sufrir 

pues te dice que la lleves 

que está allí para ti. 

 

No deja de influenciarte 

ni le importa el por qué 

sólo quiere que la sigas 

una vez y otra vez. 

 

Es aquel escaparate 

que le miras al pasar 

enseñándote la moda 

el que llamándote está. 
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Te indica los colores 

las formas que has de llevar 

los zapatos con tacones 

aunque no puedas andar. 

 

La moda, ¿qué es la moda? 

que todos quieren seguir 

no les importa el dinero 

que tengan que invertir. 

 

¿Qué se lleva en primavera? 

la moda lo va a decir 

porque lo que antes tenías 

ya no parece servir. 

 

Las revistas bombardean 

con opinión aplastante 

la moda que hoy se lleva 

la tienes ahí delante. 

 

No importa cómo tú seas 

te tienes que amoldar 

la moda que hay expuesta 

esa tienes que comprar. 
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Llevar un minivestido 

o quizás sea un blusón 

lo que te impone la moda 

que sin pensar te obligó. 

 

Y tu cuerpo, ¡qué importa! 

te tienes que amoldar 

es la moda la que manda 

en toda la sociedad. 

 

Eso te crea problemas 

también insatisfacción 

el modelito aquel 

tu talla no fabricó. 

 

No puedes seguir la moda 

pero no te da igual 

procuras en vez de eso 

tu cuerpo hacer cambiar. 

 

O vas igual que la gente 

o te pueden señalar 

eso te hace diferente 

y no lo quieres aceptar. 
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Tratas de ser como todos 

y esa moda llevar 

la que hay allí a la vista 

la que te hacen comprar. 

 

Sólo son los fabricantes 

los que se pueden lucrar 

los que ganan con la moda 

¡no te dejes engañar! 

 

Ellos necesitan eso 

cambiar, la moda cambiar 

para crear modelitos 

y más dinero ganar. 

 

No piensan, no les importa 

el problema que han creado 

ese joven hoy tan sano 

la moda le ha cambiado. 

 

Su talla no encontraba  

se pone a adelgazar 

y sin siquiera quererlo 

su cuerpo va a enfermar. 
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El culpable es la moda 

esa que le indicó 

que su talla no había 

y por eso él cambió. 

 

¿Ves la moda lo que hace? 

lo que puede influir 

cambia la vida a la gente 

y hasta la hace sufrir. 

 

Si no tienes suficiente 

no te podrás permitir 

aquel coche hoy de moda 

que has visto por allí. 

 

O quizás las vacaciones 

que has visto anunciadas 

a aquel lugar de moda 

donde dicen que tú vayas. 

 

La moda, ¿qué es la moda? 

lo que nos hace actuar 

sin pensarlo muchas veces 

la seguimos nada más. 
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No vemos las consecuencias 

que nos puede acarrear 

seguir así a la moda 

la que nos quieren dictar. 

 

De esa forma nos obligan 

a gastar, solo gastar 

sin ni siquiera quererlo 

eso nos da hasta igual. 

 

Cuántas veces por seguirla 

algo hemos adquirido 

que después no lo usamos 

y que de nada ha servido. 

 

Pensemos solo un poquito 

lo que debemos hacer 

compremos lo necesario 

lo que queremos tener. 

 

La última tecnología 

la tele la ha mostrado 

hay que adquirirla corriendo 

mañana se habrá acabado. 
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Y así de esa manera 

poco a poco vamos perdiendo 

la libertad que tenemos 

la moda la va absorbiendo. 

 

Nos obliga diariamente 

a actuar sin pensar 

por el “qué dirá la gente” 

si a la moda no se va. 

 

¿Qué nos importan los otros? 

deja ya así de pensar 

y se feliz con tus cosas 

las que te quieras comprar. 

 

Deja la moda a un lado 

que te quiere esclavizar 

sigue tú gusto en todo 

eso feliz te hará. 

 

 AMOR 
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11. ¿DÓNDE ESTÁ EL TIEMPO? 

Volando se pasó el año 

el último día llegó 

sin darme cuenta siquiera 

parece que no existió. 

 

Ni recuerdos ya me quedan 

del tiempo que transcurrió 

quizás fueron días felices 

tal vez los que tuve yo. 

 

¿Dónde está el tiempo?, no sé 

rápido se me ha marchado 

como el agua en la mano 

ya no está, se ha escapado. 

 

O ese charco del suelo 

que la lluvia ha formado 

ese sol que le da fuerte 

enseguida lo ha secado. 

 

Así se pasó el tiempo 

día a día sin parar 

se ha pasado corriendo 

sin poderlo remediar. 
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Son recuerdos de un pasado 

que pronto se olvidarán 

esos días disfrutados 

que ya nunca volverán. 

 

Quizás he hecho viajes 

o en casa habré estado 

el olvido ya llegó 

no recuerdo el pasado. 

 

La vida va muy deprisa 

nunca se va a parar 

aunque quieras detenerla 

te tendrás que aguantar. 

 

Porque una cosa es eso 

vivirla con ilusión 

pero después recordarlo 

eso cuesta un montón. 

 

¿Qué hice en el mes de enero? 

imposible, se marchó 

ni en febrero, ni en marzo 

todo eso se borró. 



Juan Moisés de la Serna 

51 

 

Quizás recuerde el agosto 

en que mejor lo pasé 

en la playa con el sol 

¿o eso no fue ese mes? 

 

Sí, quizás en primavera 

alguna vuelta me di 

y seguro que la lluvia 

me mojó, ¿o no fue así? 

 

Claro, de algo estoy seguro 

que en invierno frío hacía 

y quizás sobre la nieve 

algunos pasos daría. 

 

Son recuerdos imprecisos 

que también olvidaré 

la memoria es un problema 

que tendría que resolver. 

 

Ya el coche no lo cojo 

no me sé ya orientar 

la derecha o la izquierda 

ahora ya me da igual. 
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¿Qué ha pasado con mi vida? 

antes no era así 

los recuerdos se han ido 

no sé ni lo que viví. 

 

La memoria, mi memoria 

¿dónde estás?, ¿por qué te has ido? 

con la falta que me haces 

para saber qué he vivido. 

 

Si fui al río o la montaña 

si comí o he dormido 

sin recuerdos nada sé 

como el año se han ido. 

 

31 de diciembre 

qué rápido has llegado 

cómo se pasa la vida 

casi la he acabado. 

 

¿Fui feliz? pues no lo sé 

¿qué hice?, no lo recuerdo 

solo que estoy aquí 

eso aun sí puedo verlo. 
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Debí de tener cultura 

pues escribir aun puedo 

¿pero cómo la adquirí? 

se me fue, ya no me acuerdo. 

 

Quizás tuve una familia 

alguien que me acompañó 

ahora aquí estoy solo 

todo ya se me olvidó. 

 

Fotografías hay muchas 

por las paredes colgadas 

no recuerdo quiénes son 

sus sonrisas reflejadas. 

 

La memoria se me ha ido 

no sé dónde, ni por qué 

qué hice mal, ni qué comí 

quizás por eso se fue. 

 

Como el año que termina 

casi yo he terminado 

porque ahora sin memoria 

sin recuerdos del pasado. 
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Cómo podré subsistir 

ya no puedo pasear 

es imposible salir 

pues temo no regresar. 

 

¿Dónde voy?, ¿a qué he venido? 

difícil de contestar 

cuando no tienes memoria 

la vida llega al final. 

 

Quizás sigas mucho tiempo 

o quizás un día más 

pero así no lo disfrutas 

porque se te va a olvidar. 

 

Pero ahora aún es tiempo 

de vivir y disfrutar 

de todos los que te quieren 

y que a tu lado están. 

 

Que llegará un mañana 

eso a ti te da igual 

el año nuevo comienza 

es solo un día más. 
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Espera con alegría 

lo que la vida te da 

con recuerdos o sin ellos 

haz feliz a los demás. 

 

Quizás un día lo olvides 

eso no importará 

tú muéstrales tu cariño 

ellos no lo olvidarán. 

 

“Año nuevo vida nueva” 

siempre dijo el refrán 

con tu nueva condición 

en ti si se cumplirá. 

 

Apunta en un cuaderno 

que siempre a mano tendrás 

aquello que más te importe 

y no quieras olvidar. 

 

Pon delante de la tele 

esa que a diario miras 

el cuaderno a la vista 

y así no lo olvidas. 
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Pon tu nombre y dirección 

lo que quieras recordar 

quizás aún falte mucho 

en que ni leer podrás. 

 

Trata de no estar solo 

de hablar con los demás 

la soledad no es buena 

no te puede ayudar. 

 

Y si esto estás leyendo 

y algo te ha ayudado 

sonríe tú al pensar 

que aún no te ha llegado. 

 

Pero a alguien conocido 

quizás hayas detectado 

problemas con la memoria 

y encima le has regañado. 

 

Piensa en cómo te sientes 

cuando algo has perdido 

las gafas o un pendiente 

y luego ha aparecido. 
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Pero él está perdiendo 

algo que no volverá 

los recuerdos de una vida 

y no los recuperará. 

 

Comprende su situación 

y trátale de ayudar 

muéstrale todo tu amor 

quizás lo recordará. 

 

Es la vida, no hay remedio 

no se puede evitar 

no se para, va avanzando 

como el año que se va. 

 

La memoria día a día 

debemos de cultivar 

así y si es posible 

durará un poquito más. 

 

Porque cuando la tenemos 

no sabemos apreciar 

eso que un día cercano 

podremos necesitar. 
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Para podernos mover 

para podernos vestir 

y hasta para comer 

y quizás hasta sonreír. 

 

Qué difícil es vivir 

sin nada que recordar 

si ayer fui feliz 

o dónde puedo estar. 

 

La memoria como el año 

poco a poco se ha marchado 

disfruta siempre que puedas 

de lo que te ha quedado. 

 

AMOR 
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12. ¿QUÉ ES EL SOL? 

¿Qué es el sol?, un día temprano 

cuando estaba él viniendo 

me pregunté extrañada 

él me contestó corriendo. 

 

–Decís que yo soy un astro 

que en el cielo habito 

que me muevo sin cesar 

que os caliento un poquito. 

 

Al escuchar la respuesta 

le miré con atención 

“¡No es posible! –pensé–, 

parece que el sol me habló”. 

 

–¿Por qué te has extrañado? 

si solo te contesté 

a lo que has preguntado 

de mí, yo te informé. 

 

–Pero es que no es posible 

–al sol así le decía–. 

¿Cómo tú me vas a hablar? 

pues creí que no podías. 
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–Pero ¿qué me estás diciendo? 

hablar yo nunca te hablé 

lo que me estas oyendo 

solo te lo insinué. 

 

Ahora más confundida 

de nuevo al sol miraba 

su brillo ya es más cercano 

y otra vez le preguntaba. 

 

–¿Pero tú eres el sol? 

ese que veo a lo lejos 

o me lo imagino yo 

cuando veo tus reflejos. 

 

–¿Por qué dudas tantas veces? 

si por dentro estas segura 

lo que antes escuchaste 

fue mi respuesta no hay duda. 

 

Y seguía y seguía 

no paraba de avanzar 

seguro ya no escuchaba 

y no podía contestar. 

AMOR 
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13. ¿HAY FANTASMAS? 

En la vida hay ocasiones 

que parecen indicar 

que alguien nos acompaña 

por muy solo que se está. 

 

¿Existirán los fantasmas? 

acaso te has preguntado 

la respuesta que te das 

“nooo”, ¿a qué he acertado? 

 

Entonces ¿qué era eso 

que te hace despertar? 

¿quién hay en tú habitación 

que a veces crees notar? 

 

Si como dices no existen 

¿qué otra cosa puede ser? 

se mueve y hace ruido 

un fantasma ha de ser. 

 

¡Los fantasmas no existen! 

eso dice la razón 

pero antes lo sentiste 

el ruido le delató. 
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Con los ojos bien abiertos 

miras por todos los lados 

ves que allí no hay nadie 

si ya lo habías comprobado. 

 

La casa está bien cerrada 

levantándote has mirado 

cada cosa en su sitio 

nada extraño has notado. 

 

Pero como pasó ayer 

de nuevo ha sucedido 

cuando estabas dormida 

has sentido ese ruido. 

 

Pasos parecen que dan 

allí en tu habitación 

y cosas que se han movido 

quizás fuera un cajón. 

 

Con cuidado lo han abierto 

lo han vuelto a cerrar 

nada ves cuando lo miras 

pero muy segura estas. 
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En silencio ahora todo 

has encontrado otra vez 

y te dices de este modo 

¡fantasma no puede haber! 

 

Esos son razonamientos 

que despierta has tenido 

pero antes, ¿qué pasaba? 

¿qué era lo que has oído? 

 

Un ruido, sí era un ruido 

no te ha dejado dormir 

despierta como otras veces 

miras todo por allí. 

 

¡Fantasmas, si no existen! 

te vuelves a repetir 

pero segura estas 

del ruido que oíste allí. 

 

Y si no es un fantasma 

¿qué habrá podido ser? 

¿qué ha producido el ruido? 

te gustaría saber. 
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Los fantasmas no existen 

de eso estas segura 

son quimeras, tradiciones 

o simplemente locuras 

 

¿Qué es un fantasma?, preguntas 

nadie sabe responder 

¿cómo podrían saberlo 

si no se les puede ver? 

 

AMOR 
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14. ¿QUÉ ES LA MEMORIA? 

Esa gran desconocida 

no sabemos qué será 

pero es tan necesaria 

que debemos bien cuidar. 

 

Nos facilita la vida 

nos enseña a caminar 

cuando la hemos perdido 

no sabemos ni estar. 

 

A lo loco disfrutamos 

en la vida sin pensar 

que gracias a la memoria 

todo vamos a lograr. 

 

Recorremos los caminos 

sin ni siquiera apreciar 

que gracias a la memoria 

llegaremos al final. 

 

Pero un día se marcha 

no se sabe la razón 

y nos deja en la estacada 

sin avisar se marchó. 
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No sabemos ni movernos 

ni siquiera sé quién soy 

si memoria no tenemos 

sin rumbo me muevo hoy. 

 

La memoria hay que cuidar 

aunque no nos lo creamos 

debemos alimentar 

y ejercicios hagamos. 

 

Es importante a diario 

a la memoria atender 

ella nos guía en la vida 

y nos sabe proteger. 

 

AMOR 
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15. ¿QUÉ ES LA CONFIANZA? 

¿Cuándo se puede perder? 

cuando algo ha pasado 

es como si se rompiera 

ya nunca ha regresado. 

 

Dos amigos desde siempre 

felices han convivido 

pero un día diferente 

parece que hoy ha sido. 

 

Algo has echado en falta 

solo con el otro estabas 

¿quién me lo pudo quitar? 

muy confundido pensabas. 

 

El amigo no lo sabe 

pero empiezas a dudar 

solo estaban los dos 

dentro, en aquel lugar. 

 

¿Qué ha pasado entonces? 

se empieza a desconfiar 

en el amigo que tienes 

no se puede evitar. 
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Quizás estés confundido 

seguro preguntarás 

“¡no ha podido, es mi amigo!” 

una y mil veces dirás. 

 

Pero aquello que tenías 

ya jamás apareció 

alguien te lo ha quitado 

y ya nunca se encontró. 

 

Preguntárselo parece 

que eres desconfiado 

pero por dentro lo piensas 

¿qué le habrá a él pasado? 

 

Y buscas explicaciones 

¡no ha podido ser verdad! 

¿por qué él siendo mi amigo 

quiso mis cosas quitar? 

 

Surge la desconfianza 

ya todo no será igual 

la amistad poco a poco 

con el tiempo acabará. 
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Un amigo no hace eso 

si tiene necesidad 

le pide al otro el objeto 

seguro se lo dará. 

 

Es difícil confiar 

si se ha tenido un problema 

pero es mejor hablar 

para no aumentar la pena. 

 

Quizás hablando se aclara 

y fuese un mal entendido 

que quedarse con la duda 

de lo que ha sucedido. 

 

Pues puede que lo perdido 

este en algún rincón 

y nadie lo haya cogido 

ni el amigo, ni un ladrón. 

 

Un buen amigo hoy en día 

es difícil de encontrar 

trata de arreglarlo todo 

y vuelve en él a confiar. 

AMOR 
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16. ¿QUÉ ES LA ESPERA? 

Dicen que cuando se espera 

te puedes desesperar 

el tiempo pasa despacio 

nunca parece llegar. 

 

El tiempo es relativo 

algo de eso han contado 

cuando se está esperando 

parece que se ha parado. 

 

Nos hacemos esperar 

cuando vamos a nacer 

nuestros padres desesperan 

porque ya nos quieren ver. 

 

Les producimos también 

una desesperación 

cuando la fiebre no baja 

pasean por la habitación. 

 

Esperando siempre están 

que nos hagamos mayores 

para que no demos lata 

ni pataleos, ni llores. 
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Un día sin esperarlo 

de la familia partimos 

y se quedan esperando 

preguntan por qué nos fuimos. 

 

La espera en la vida 

siempre nos ha perseguido 

si queremos autobús 

espera que no ha venido. 

 

En la sala del dentista 

no nos gusta esperar 

la muela sigue doliendo 

quisiéramos acabar. 

 

Ni en la cola del cine 

esperamos con paciencia 

ya nos gustaría entrar 

como si hubiera una urgencia. 

 

La espera en esta vida 

no se puede evitar 

vayamos donde vayamos 

siempre hay que esperar. 
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Esperamos ser mayores 

para por fin disfrutar 

que ya que hemos llegado 

nos dejaran de mandar. 

 

Luego cuando llega eso 

algún jefe nos dirá 

¡Haga esto o lo otro! 

y también nos mandará. 

 

Que pase el tiempo esperamos 

en que la jubilación 

nos deje estar tranquilos 

sin ese jefe mandón. 

 

Llegó por que todo llega 

ese día esperado 

en que nadie ya te manda 

porque solo te has quedado. 

 

Y esperas lo inevitable 

lo que pronto llegará 

aquello que no nos gusta 

eso no lo esperarás. 
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Toda la vida esperando 

como todos pasarás 

un día después de otro 

algo tú esperarás. 

 

Acostúmbrate a la espera 

no te desesperarás 

y más fácil con paciencia 

esa espera te será. 

 

AMOR 
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17. ¿A DÓNDE VA LA GENTE? 

Cuando los ves por la calle 

seguro te has preguntado 

¿a dónde va esa gente? 

la que pasa por tu lado. 

 

A veces estas rodeado 

pero solo tú estás 

la gente pasa al lado 

y no sabes dónde va. 

 

“No te importa”, vas diciendo 

no te vas a entretener 

pero tú los sigues viendo 

pasan y son más de cien. 

 

Seguro que a una fiesta 

que hay por algún lugar 

y tú no te has enterado 

por no querer preguntar. 

 

¿A dónde irá la gente? 

no lo vas a averiguar 

porque no te has decidido 

a ninguno preguntar. 
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Luego quizás otro día 

de algún modo te enteraste 

de lo que pasó aquel día 

y hasta “tonto” te llamaste. 

 

Pues aquellos que pasaban 

algo más que tú sabían 

a un parque se acercaban 

y allí se divertían. 

 

Allí había una fiesta 

esa que te has perdido 

con juegos y diversiones 

cánticos y hasta han comido. 

 

Era la celebración 

de un equipo que ha subido 

a todos había invitado 

y tú te la has perdido. 

 

¿A dónde iba la gente? 

si lo hubieras preguntado 

un día algo distinto 

seguro habrías pasado. 
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A veces si preguntamos 

nos podremos enterar 

de lo que pasa al lado 

pues nos puede interesar. 

 

AMOR 
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18. ¿CÓMO TOMAR LA DECISIÓN? 

Hay momentos en la vida 

en que hay que decidir 

pararse un poco a pensar 

hacia dónde hay que ir. 

 

Unos son más importantes 

y hay que reflexionar 

pedir opiniones antes 

y escoger o rechazar. 

 

Cuando vas en bicicleta 

dudando te has parado 

¿para dónde tiro ahora? 

un poquito lo has pensado. 

 

Pasa el tiempo, has crecido 

ahora has de decidir 

si estudiar esto o lo otro 

ya lo tienes que decir. 

 

Escogiste la carrera 

con esfuerzo la has seguido 

aquella ilusión primera 

hoy llegó, lo has conseguido. 



Preguntas en Verso 

78 

 

Ahora llega el momento 

en que hay que decidir 

¿te quedas en tú ciudad 

o te vas fuera a vivir? 

 

Quizás oportunidades 

laborales más tendrás 

si te desplazas de ahí 

si todo dejas atrás. 

 

Decisiones en la vida 

difíciles de tomar 

pero no hay más remedio 

tienes que continuar. 

 

Esa persona que miras 

parece que te ha gustado 

ya eres mayor, sensato 

y crees estar preparado. 

 

Después de mucho pensarlo 

la decisión has tomado 

es la hora de casarte 

y se lo has preguntado. 
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Difícil la decisión 

y mucho te ha costado 

pero te ha dicho “¡sí!” 

y eso te ha gustado. 

 

Y así toda la vida 

hay que tomar decisiones 

para ti o en el trabajo 

surgen siempre ocasiones. 

 

Algunas son muy sencillas 

como escoger la comida 

el traje que hoy me pongo 

o aplazar una salida. 

 

Pero otras, sin embargo 

las tendremos que tomar 

nos cuesten lo que nos cuesten 

pues respuesta hemos de dar. 

 

Ante eso tan difícil 

hoy tenemos que pensar 

esperan la decisión 

que vamos a adoptar. 

AMOR 
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19. ¿CÓMO DESPEDIRTE? 

Es la hora de partir 

el tiempo se ha acabado 

los días de vacaciones 

a su fin ya han llegado. 

 

Ese amigo que se marcha 

con el que tiempo has estado 

disfrutando de las fiestas 

un abrazo te ha dado. 

 

Un hueco deja vacío 

el corazón se te encoje 

y no quieres que te vea 

que tu mejilla se moje. 

 

Una sonrisa algo falsa 

has tratado de poner 

pero no le has engañado 

muy bien te conoce él. 

 

Juntos días habéis pasado 

teníais tanto de que hablar 

pero todo se ha acabado 

y se tiene que marchar. 
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Deseando ya la vuelta 

los dos os habéis quedado 

aunque falte aun un año 

que se os hará muy largo. 

 

Esa amistad que nació 

un día en la guardería 

cuando erais pequeños 

y jugabais y reíais. 

 

Con el tiempo se agrandó 

y hermanos parecíais 

hasta que un día llegó 

lo que ninguno queríais. 

 

En la vida hay decisiones 

difíciles de tomar 

pero no hay más remedio 

pues hay que continuar. 

 

Un trabajo muy lejano 

a tu amigo le salió 

con lágrimas en los ojos 

un día él se marchó. 
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Pero no ha olvidado 

al que aquí se quedó 

por eso vuelve y vuelve 

nunca de volver dejó. 

 

Y todas las vacaciones 

él regresa al lugar 

ese que le vio nacer 

a donde mejor se está. 

 

Ha recorrido distancia 

porque quiere regresar 

a su sitio preferido 

para unos días estar. 

 

No le importa el cansancio 

ni nunca le importará 

sólo volver a su casa 

a su pueblo, a su hogar. 

 

Y visitar al amigo 

al hermano, al compañero 

y recordar los dos juntos 

aquellos días de juegos. 
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Esos momentos felices 

que quizás no volverán 

pero están en el recuerdo 

y ellos los revivirán. 

 

Ha llegado el momento 

es la hora de partir 

el amigo ya se marcha 

lo tienes que despedir. 

 

No se lo hagas difícil 

abrázale en silencio 

acércate al oído 

y le dices, “¡hasta luego!” 

 

AMOR 


