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Prólogo 

  

Algo nuevo a diario 

seguro hay que decir 

si un libro en tres meses 

se pretende escribir. 

 

¿De qué va a ser el libro? 

¿qué importancia tendrá? 

seguro que interesante 

del ordenador saldrá. 

 

Tecla a tecla letra a letra 

así hay que escribir 

un poquito cada día 

hasta que llegue el fin. 

 

AMOR 
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Dedicado a mis padres 
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1. ALGO NUEVO A DIARIO 

Algo nuevo a diario 

seguro hay que decir 

si un libro en tres meses 

se pretende escribir. 

 

¿De qué va a ser el libro? 

¿qué importancia tendrá? 

seguro que interesante 

del ordenador saldrá. 

 

Tecla a tecla letra a letra 

así hay que escribir 

un poquito cada día 

hasta que llegue el fin. 

 

¿Qué es un libro? 

un suceso que hay que anotar 

y para que sea curioso 

buena forma hay que dar. 

 

Quizás de una aventura 

por un lugar conocido 

en un sitio muy lejano 

que en un momento he ido. 
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El cañón del Colorado 

con sus listas ardillitas 

o de las medusas vistas 

en Australia en su visita. 

 

O quizás en el Caribe 

cuando había un huracán 

o en la nieve en China 

de todo puedo contar. 

 

O subiendo escalones 

en la muralla de China 

o bajándolos mejor 

que es más fácil. 

 

Fue en Montmartre un día 

allí en ese parís 

que desde allí se veía 

la ciudad cómo amanecía. 

 

En Nueva York en su torre 

también había escalones 

o quizás en Canadá 

en todos los sitios los ponen 

AMOR 
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2. EN ESTA VIDA LAS COSAS 

En esta vida las cosas 

siempre tienen un final 

si se hacen poco a poco 

algún día llegará. 

 

Como en toda tarea 

que hay que realizar 

si lo tomamos en serio 

el fin vamos a lograr. 

 

Quizás se haga pesada 

y pretendamos dejar 

esforcémonos un poco 

lograremos acabar. 

 

En un momento, un día 

un camino comenzamos 

y paso a paso seguimos 

pero hoy lo terminamos. 

 

Con alegría al final 

de ese largo camino 

fue difícil caminar 

y llegar hasta el destino. 
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Pero así en la vida 

siempre hay que actuar 

fijándonos una meta 

y siempre continuar. 

 

No pararnos derrotados 

no siquiera a descansar 

es importante seguir 

así se llega al final. 

 

De esa forma un día 

y sin mirar para atrás 

llegaremos a la meta 

y lograremos terminar. 

 

La tarea, el camino 

que un día comenzamos 

llegaremos al final 

y contentos nos quedamos. 

 

Espero que estas letras 

lector le hayan gustado 

esa era mi intención 

cuando aquí las he plasmado. 

AMOR  
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3. PERDIDO POR LA CIUDAD 

Por la tarde había llegado 

la quería conocer 

del hotel salí temprano 

todo pretendía ver. 

 

¿Por dónde empezaría? 

decidido eché a andar 

y ni cuenta me daría 

desconocía el lugar. 

 

Muchas calles recorridas 

monumentos visitados 

crucé amplias avenidas 

creo que algo me ha pasado. 

 

¡Perdido, estoy perdido! 

no conozco el lugar 

andando me he despistado 

tendría que preguntar. 

 

Unos árboles me indican 

que podría descansar 

seguro que es un jardín 

hacia allí voy a andar. 
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He llegado hasta el río 

no hay puente para pasar 

los árboles que veía 

en la otra orilla están. 

 

Mirando por todos lados 

ningún sitio he encontrado 

donde me pueda sentar 

eso me ha decepcionado. 

 

El calor aprieta fuerte 

me gustaría descansar 

pero veo que mi suerte 

hoy no me va a ayudar. 

 

Perdido en la gran ciudad 

de pronto me he encontrado 

allí solo entre la gente 

mucha pasa por mi lado. 

 

Una pequeña me mira 

algo ella ha pronunciado 

en una lengua extraña 

y no me he enterado. 
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Sigo andando despacio 

me quisiera orientar 

pero estoy aturdido 

necesito descansar. 

 

Por fin un banco a lo lejos 

acabo de divisar 

allí dirijo mis pasos 

pues me pretendo sentar. 

 

Sentado estoy pensando 

que debo de preguntar 

pero ¿cómo lo haría? 

si no puedo ni hablar. 

 

Un idioma distinto 

tienen en este lugar 

así de esa manera 

no me podrán informar. 

 

Se me ocurre una cosa 

no sé qué tal me saldrá 

pero lo voy a intentar 

quizás me ayudará. 
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Boli y papel he sacado 

ahí tengo que poner 

su nombre he recordado 

como se llama el hotel. 

 

Escrito con letra clara 

del banco me he levantado 

una persona pasaba 

y el papel le he enseñado. 

 

Sonriendo algo dice 

seguro es la dirección 

pero la indico que pare 

así no la entiendo yo. 

 

Me mira de arriba abajo 

posiblemente ha pensado 

“¿Cómo le digo a este 

lo que me ha preguntado?” 

 

La respuesta no lo sé 

cómo se le ha ocurrido 

pero me indica que vaya 

y con ella me he ido. 
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Andando por esas calles 

algunas ya conocidas 

me conduce al hotel 

de esa forma tan sencilla. 

 

La persona al mirarme 

no sé lo que pensaría 

pero lo que es seguro 

es de que me ayudaría. 

 

AMOR 
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4. ALGO QUE PONER 

Siempre hay entre los dedos 

una frase que escribir 

sólo ponerse a hacerla 

veremos qué va a salir. 

 

Quizás sea poesía 

lo que hay que decir 

de una mañana radiante 

cuando se ve al sol salir. 

 

Ese rayo aún lejano 

que en horizonte está 

que dentro de un segundo 

seguro me alumbrará. 

 

Poco a poco caminando 

el sol se acercará 

y la noche se acaba 

ya no hay oscuridad. 

 

Esas nubes que cubrían 

el cielo se han marchado 

todo azul se ve ahora 

el sol lo ha despejado. 
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Amanece despacito 

algo de luz se ve ya 

la oscuridad que había 

se acabó de marchar. 

 

Nuevo día ya tenemos 

para poder disfrutar 

de esta vida tan hermosa 

que nos acaban de dar. 

 

Sentada aquí en la playa 

la arena aun fría está 

pero el sol que se acerca 

pronto la calentará. 

 

En calma el mar espera 

este nuevo amanecer 

sus tranquilas aguas dicen 

que hoy bueno va a hacer. 

 

La ola llega despacio 

a la arena ha besado 

y bajito la ha dicho 

―El sol ya ha regresado. 
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La arena poquito a poco  

se empieza a calentar 

el frío se está marchando 

como aquella oscuridad. 

 

El sol ilumina todo 

el día ya comenzó 

la vida vuelve de nuevo 

todo a vibrar empezó. 

 

Un gallo está cantando 

con alegría dirá 

―¡Despertar, que está llegando! 

―Y a todos avisará. 

 

El pajarillo en su nido 

al gallo ha escuchado 

un ojito está abriendo 

y un reflejo le ha dado. 

 

A cantar con alegría 

el pequeño empezará 

― “¡Despertar, es nuevo día!” 

―su trino así dirá. 
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Canta en su rama alegre 

al sol su linda canción 

contento porque ha llegado 

y la noche se acabó. 

 

Las estrellas a él le gustan 

mucho las ha contemplado 

pero esta luz del sol 

siempre más le ha gustado. 

 

Que quiten la noche oscura 

donde no se puede ver 

el peligro que acecha 

y no se atreve a mover. 

 

La luz que está llegando 

que ilumina el ambiente 

con ella está seguro 

es feliz y más valiente. 

 

Por eso todos los días 

él se pone a cantar 

al sol esta melodía 

que sabe le va a agradar. 
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El sol la escucha despacio  

mientras sigue caminando 

calentando la arena 

y a todos iluminando. 

 

El nuevo día ha llegado 

el campo se enteró 

y las flores que había 

esa luz las despertó. 

 

Todas ellas muy contentas 

de nuevo han florecido 

se cerraron con la noche 

pero ahora han salido. 

 

En el verdor de la hierva 

las amapolas están 

mirando al sol que viene 

el día comienza ya. 

 

Meciéndose con la brisa 

del aire al amanecer 

mientras el rocío cae 

como lo hizo ayer. 
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Esas gotas de rocío 

que las hojas van llenando 

brillan al sol como perlas 

cuando su luz les va dando. 

 

El campo está precioso 

siempre al amanecer 

todo es tan silencioso 

se oye a la hierba crecer. 

 

No te duermas a estas horas 

todo te lo perderás 

cuando se acerca el sol 

maravillas tú verás. 

 

Sal de la cama y comprueba 

un día el amanecer 

al sol cómo se acerca 

¡Es lindo, lo vas a ver! 

 

AMOR 
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5. ESCRIBE UN DIARIO 

De alguien un día lejano 

esa frase escuché 

no sabía lo que era 

rápido le pregunté. 

 

–Dime ¿y eso qué es? 

Sonriendo respondió: 

–Coge un cuaderno y escribe 

todo lo que te pasó. 

 

–Pero ¿cómo lo escribo? 

–de nuevo quería saber 

para qué servía eso 

y quién lo iba a leer 

 

–Día a día en él apunta 

algo, lo que tú decidas 

nadie lo va a leer 

a no ser que se lo pidas. 

 

La idea me extrañaba 

no me había convencido 

una tarea me daba 

y me enseñó un libro. 
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–Mira –me dijo muy serio–. 

Seguro te gustará 

es de alguien como tú 

el diario de Ana Frank. 

 

Yo que ya era lectora 

grandes ratos me pasaba 

leyendo todo aquello 

que a mis manos llegaba. 

 

Aquel libro me gustó 

lo he de reconocer 

que la vida que narraba 

muy fácil no pudo ser. 

 

A pesar de los problemas 

ella siempre escribía 

y por eso y aunque lejos 

su vida yo conocía. 

 

Narraba lo sucedido 

en su querido diario 

aquello que había vivido 

lo escribía a diario. 
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Seguramente por eso 

yo comencé a escribir 

si fue bueno para ella 

lo sería para mí. 

 

¿Cuántos años han pasado? 

nunca lo olvidaré 

aquel consejo que oí 

le seguí, no le dejé. 

 

Gracias a esa constancia 

ahora tengo aquí 

mi vida, es mi pasado 

todo aquello que viví. 

 

Hoy que ya en mi cabeza 

los hechos se han marchado 

en mis manos mis recuerdos 

escritos no se han borrado. 

 

Un diario es una ayuda 

que un día bien vendrá 

para recordar aquello 

que se marchó con la edad. 
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Amigos de juventud 

alguna juerga olvidada 

el primer viaje aquel 

del que no recuerdo nada. 

 

Todo escrito en el diario 

ahora puedo leer 

y si quiero lo comparto 

con quien lo quiera saber. 

 

Mi boda, los nacimientos 

los sitios que conocí 

eso que fui escribiendo 

todo lo tengo aquí. 

 

Fechas, datos importantes 

y los nombres de los nietos 

aquello que poco a poco 

fui en el diario escribiendo. 

 

Una costumbre que a veces 

con el cansancio pensaba 

dejarla, pues ni un minuto 

ese día me quedaba. 
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Los pequeños se han dormido 

aún tengo que lavar 

preparar esto o aquello 

y alguna ropa planchar. 

 

Pero antes de acostarme 

un minuto dediqué 

a escribir en mi diario 

y nunca yo lo dejé. 

 

Ahora me alegro mucho 

pues lo puedo releer 

hechos viejos olvidados 

imposibles de creer. 

 

Están aquí en mis manos 

porque yo los escribí 

aunque me cueste creerlo 

sucedieron fue así. 

 

Es la vida, aquella vida 

que poco a poco viví 

que apunté en mi diario 

y ahora la tengo aquí. 
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En mi querido diario 

el que nunca abandoné 

¿cuántos tomos hay escritos? 

por ahora seguiré. 

 

AMOR 
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6. EL CUADERNO 

Un cuaderno me he comprado 

muchas rallas hay en él 

blanco está por todos lados 

pero mucho anotaré. 

 

Apuntando día a día 

seguro lo llenaré 

lo que ahora está vacío 

con notas rellenaré. 

 

¿Qué pondré?, aun no lo sé 

pero seguro que algo 

que me pase ese día 

y me acuerde de anotarlo. 

 

Luego cuando esté lleno 

así podré recordar 

lo que me pasó aquel día 

y no se me va a olvidar. 

 

Lo guardaré con cuidado 

no se me vaya a perder 

y cuando pase el tiempo 

lo volveré a leer. 
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Dicen que es más moderno 

otros métodos usar 

que lo del viejo cuaderno 

está muy antiguo ya. 

 

El ordenador es hoy 

el sistema más usado 

para guardar los recuerdos 

que día a día han pasado. 

 

Pero yo pienso una cosa 

de esa modernidad 

¿y si se marcha la luz? 

¿cómo se va a trabajar? 

 

O si das a una tecla 

por pura equivocación 

seguro que algo se pierde 

y ya no hay solución. 

 

El archivo se ha borrado 

lo que había se perdió 

era aquello del pasado 

así desapareció. 
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Por eso yo pongo en duda 

que eso sea mejor 

aunque sea muy moderno 

sin quererlo se perdió. 

 

Sin embargo, en el cuaderno 

aun escrito está 

aquello que poco a poco 

día a día se pondrá. 

 

Guardado en un cajón 

aunque parezca olvidado 

se conserva muchos años 

lo que hay allí anotado. 

 

Y cuando pase el tiempo 

un día se sacará 

y tranquilo sentadito 

aquello se leerá. 

 

Son las notas de otros tiempos 

los hechos de un pasado 

escritas en el cuaderno 

que el tiempo ha conservado. 
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Ese cuaderno ahora en blanco 

un día lleno estará 

y en un rincón olvidado 

lo anotado guardará. 

 

Y ya un día lejano 

cuando tú lo quieras ver 

él viejito y arrugado 

aun se dejará leer. 

 

Por lo que a mí me parece 

que el cuaderno es mejor 

para anotar las cosas 

que cualquier ordenador. 

 

AMOR 
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7. ¿DÓNDE ESTÁ? 

Volando se pasó el año 

el último día llegó 

sin darme cuenta siquiera 

parece que no existió. 

 

Ni recuerdos ya me quedan 

del tiempo que transcurrió 

quizás fueron días felices 

tal vez los que tuve yo. 

 

¿Dónde está el tiempo?, no sé 

rápido se me ha marchado 

como el agua en la mano 

ya no está, se ha escapado. 

 

O ese charco del suelo 

que la lluvia ha formado 

ese sol que le da fuerte 

enseguida lo ha secado. 

 

Así se pasó el tiempo 

día a día sin parar 

se ha pasado corriendo 

sin poderlo remediar. 
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Son recuerdos de un pasado 

que pronto se olvidarán 

esos días disfrutados 

que ya nunca volverán. 

 

Quizás he hecho viajes 

o en casa habré estado 

el olvido ya llegó 

no recuerdo el pasado. 

 

La vida va muy deprisa 

nunca se va a parar 

aunque quieras detenerla 

te tendrás que aguantar. 

 

Porque una cosa es eso 

vivirla con ilusión 

pero después recordarlo 

eso cuesta un montón. 

 

¿Qué hice en el mes de enero? 

imposible, se marchó 

ni en febrero, ni en marzo 

todo eso se borró. 
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Quizás recuerde el agosto 

en que mejor lo pasé 

en la playa con el sol 

¿o eso no fue ese mes? 

 

Sí, quizás en primavera 

alguna vuelta me di 

y seguro que la lluvia 

me mojó, ¿o no fue así? 

 

Claro, de algo estoy seguro 

que en invierno frío hacía 

y quizás sobre la nieve 

algunos pasos daría. 

 

Son recuerdos imprecisos 

que también olvidaré 

la memoria es un problema 

que tendría que resolver. 

 

Ya el coche no lo cojo 

no me sé ya orientar 

la derecha o la izquierda 

ahora ya me da igual. 
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¿Qué ha pasado con mi vida? 

antes no era así 

los recuerdos se han ido 

no sé ni lo que viví. 

 

La memoria, mi memoria 

¿dónde estás?, ¿por qué te has ido? 

con la falta que me haces 

para saber qué he vivido. 

 

Si fui al río o la montaña 

si comí o he dormido 

sin recuerdos nada sé 

como el año se han ido. 

 

31 de diciembre 

¡qué rápido has llegado! 

cómo se pasa la vida 

casi la he acabado. 

 

¿Fui feliz?, pues no lo sé 

¿qué hice?, no lo recuerdo 

solo que estoy aquí 

eso aun sí puedo verlo. 
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Debí de tener cultura 

pues escribir aun puedo 

¿pero cómo la adquirí? 

se me fue, ya no me acuerdo. 

 

Quizás tuve una familia 

alguien que me acompañó 

ahora aquí estoy solo 

todo ya se me olvidó. 

 

Fotografías hay muchas 

por las paredes colgadas 

no recuerdo quiénes son 

sus sonrisas reflejadas. 

 

La memoria se me ha ido 

no sé dónde, ni por qué 

qué hice mal, ni qué comí 

quizás por eso se fue. 

 

Como el año que termina 

casi yo he terminado 

porque ahora sin memoria 

sin recuerdos del pasado. 
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Cómo podré subsistir 

ya no puedo pasear 

es imposible salir 

pues temo no regresar. 

 

¿Dónde voy?, ¿a qué he venido? 

difícil de contestar 

cuando no tienes memoria 

la vida llega al final. 

 

Quizás sigas mucho tiempo 

o quizás un día más 

pero así no lo disfrutas 

porque se te va a olvidar. 

 

Pero ahora aún es tiempo 

de vivir y disfrutar 

de todos los que te quieren 

y que a tu lado están. 

 

Que llegará un mañana 

eso a ti te da igual 

el año nuevo comienza 

es solo un día más. 
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Espera con alegría 

lo que la vida te da 

con recuerdos o sin ellos 

haz feliz a los demás. 

 

Quizás un día lo olvides 

eso no importará 

tú muéstrales tu cariño 

ellos no lo olvidarán. 

 

“Año nuevo vida nueva” 

siempre dijo el refrán 

con tu nueva condición 

en ti si se cumplirá. 

 

Apunta en un cuaderno 

que siempre a mano tendrás 

aquello que más te importe 

y no quieras olvidar. 

 

Pon delante de la tele 

esa que a diario miras 

el cuaderno a la vista 

y así no lo olvidas. 
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Pon tu nombre y dirección 

lo que quieras recordar 

quizás aún falte mucho 

en que ni leer podrás. 

 

Trata de no estar solo 

de hablar con los demás 

la soledad no es buena 

no te puede ayudar. 

 

Y si esto estás leyendo 

y algo te ha ayudado 

sonríe tú al pensar 

que aún no te ha llegado. 

 

Pero a alguien conocido 

quizás hayas detectado 

problemas con la memoria 

y encima le has regañado. 

 

Piensa en cómo te sientes 

cuando algo has perdido 

las gafas o un pendiente 

y luego ha aparecido. 
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Pero él está perdiendo 

algo que no volverá 

los recuerdos de una vida 

y no los recuperará. 

 

Comprende su situación 

y trátale de ayudar 

muéstrale todo tu AMOR 

quizás lo recordará. 

 

Es la vida, no hay remedio 

no se puede evitar 

no se para, va avanzando 

como el año que se va. 

 

La memoria día a día 

debemos de cultivar 

así y si es posible 

durará un poquito más. 

 

Porque cuando la tenemos 

no sabemos apreciar 

eso que un día cercano 

podremos necesitar. 
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Para podernos mover 

para podernos vestir 

y hasta para comer 

y quizás hasta sonreír. 

 

Qué difícil es vivir 

sin nada que recordar 

si ayer fui feliz 

o dónde puedo estar. 

 

La memoria como el año 

poco a poco se ha marchado 

disfruta siempre que puedas 

de lo que te ha quedado. 

 

AMOR 
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8. El POETA 

Era por la primavera 

en un banco estoy sentado 

entretenido mirando 

allí por todos los lados. 

 

De pronto alguien pregunta 

–¿Me podría aquí sentar? 

–Sí –le respondo enseguida–. 

Aquí también puede estar. 

 

Un ratito en silencio 

los dos así estuvimos 

pero me ve escribir 

y al tiempo ambos dijimos. 

 

–¡Qué bonito está el campo! 

Nos echamos a reír 

ante esa coincidencia 

que nos pareció feliz. 

 

–¡Qué de flores han salido! 

–Eso estaba contemplando. 

–¿Y que escribe en su cuaderno? 

–Él me miró preguntando. 
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–Lo mismo que le decía 

admiraba a las flores 

y con ellas componía 

versos… 

 

–¿Es poeta? –preguntó. 

–Al menos trato de serlo 

–fue lo que respondí. 

–¿Y me dejaría verlo? 

 

Tímidamente entonces 

el cuaderno le pasé 

miró con curiosidad 

me lo devolvió después. 

 

–¿Cómo se hizo poeta? 

–muy serio me preguntó–. 

Pues lo que acabo de ver 

muy lindo me pareció. 

 

–Poeta, lo que es poeta 

no sé si yo lo seré 

solo trato de escribir 

lo que veo –contesté. 
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–Pero ¿cómo sale en verso? 

si contempla una flor 

muy difícil me parece 

escribirlo creo yo. 

 

Mirando el jardín vi 

unas lindas florecillas 

y empecé a decir 

algunas cosas sencillas. 

 

–Violeta que mirando 

a las estrellas estas 

quién te puso ese color 

con el que tan linda vas 

 

»Y tú linda azucena 

quién de blanco te ha pintado 

que amarillito el centro 

ahí en medio te ha dejado. 

 

»Y vosotras margaritas 

tantas de dónde salís 

que pintáis todo este campo 

como si fuera un tapiz. 
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»Rosita qué sola estas 

tus hermanas no han salido 

pero qué linda que eres 

con ese rojo vestido. 

 

»Hierba que cubres el campo 

espera el amanecer 

el rocío llegará 

como te llegó ayer. 

 

»Te refrescará un poquito 

y así podrás crecer 

y ponerte verdecita 

y todo embellecer. 

 

Dejé en ese momento 

de hablar y escribí 

aquello que había dicho 

lo anoté todo allí. 

 

–¿Ve cómo es muy sencillo? 

ser poeta es mirar 

es contemplar el paisaje 

es pararse a disfrutar. 
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»Ser poeta es solo eso 

tener tiempo de vivir 

de contemplar el entorno 

y ponerse a escribir. 

 

»Ser poeta es, ir por la vida 

con mucha tranquilidad 

admirando la belleza 

y no dejarla escapar. 

 

»Es ponerse a escribir 

para captar el momento 

ese brillo de la luna 

o la caricia del viento. 

 

»Esas estrellas brillantes 

que la nube ha tapado 

se las ve solo un instante 

pero tú lo has contemplado. 

 

»El rayito mañanero 

que te entra a despertar 

–¡Espabila! –está diciendo–, 

que ya hay que trabajar. 
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»Son momentos en la vida 

que se pueden capturar 

todo puede ser poesía 

si se sabe contemplar. 

 

AMOR 
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9. EL SUEÑO 

Un sueño tuve un día 

que aquí te voy a contar 

si quieres sigue leyendo 

y te vas a enterar. 

 

Soñé que buscaba un sitio 

tranquilo para escribir 

un lugar algo desierto 

donde me pudiera ir. 

 

Una isla o algo así 

era en lo que soñaba 

y ahora estoy aquí 

ese lugar encontraba. 

 

Un día en avión 

hasta Malta iba volando 

mirando por la ventanilla 

entretenida pensando. 

 

“¿Qué habrá en ese sitio?” 

y nerviosa me encontraba 

no sabía si podría 

escribir y me preguntaba. 
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“¿La gente cómo hablará? 

¿cómo me voy a entender? 

¿y wifi allí habrá? 

¿y la tele podré ver?” 

 

Preguntas y más preguntas 

solo se me ocurrían 

cuando de pronto escuché 

que el avión descendía. 

 

Corto se hizo el viaje 

y de pronto me encontré 

mirando aquel paisaje 

una isla divisé. 

 

Agua por todos los lados 

desde el aire había visto 

pero he aterrizado 

y todo es muy distinto. 

 

Carretera interminable 

hasta llegar al hotel 

es lo que he recorrido 

y campo solo se ve. 
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El mar por ninguna parte 

ahora no lo veía 

¿dónde estará?, me pregunto 

y por el campo seguía. 

 

Kilómetros no sé cuántos 

hay hasta que llegué 

a la puerta del hotel 

y el mar no encontré. 

 

Menos mal que en el balcón 

las cortinas recorrí 

y frente por frente el mar 

en su inmensidad le vi. 

 

Calmado estaba hoy 

maravilloso el paisaje 

¿pero y si hay tormenta? 

y deshice el equipaje. 

 

Ahora estoy escribiendo 

sentada en el balcón 

frente a ese mar viendo 

como el sueño se cumplió. 



Juan Moisés de la Serna 

 
51 

 

En una isla estoy 

aquí tranquila me encuentro 

y dando paseos voy 

cuando el sol se está poniendo. 

 

Quizás no termine el libro 

aunque lo intentaré 

seguro que el paisaje 

en sus hojas contaré. 

 

Esa agua trasparente 

que te invita a nadar 

en esas playas vacías 

si te gusta madrugar. 

 

Ese olor a salitre 

que viene de ese mar 

que te dice que le mires 

y te invita a soñar. 

 

Y a la puesta del sol 

allá en la lejanía 

recordarás esa tierra 

donde un día vivías. 
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Y quizás solo quizás 

te entre melancolía 

y decidas regresar 

a recuperar tu vida. 

 

Pero el tiempo ya no vuelve 

el pasado ya no está 

sigue feliz en la isla 

donde se respira paz. 

 

AMOR 
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10. ABURRIDA 

Una mañana lluviosa 

aburrida me encontraba 

no sabía qué hacer 

no se me ocurría nada. 

 

De pronto tuve una idea 

abrí el ordenador 

y los dedos en las teclas 

puse allí sin intención. 

 

No me venían las palabras 

no sabía qué hacer 

solo miraba el teclado 

algo tendría que poner. 

 

Tecleando muy deprisa 

los dedos allí volaban 

y palabras sin sentido 

parece que se quedaban. 

 

Una hora o quizás más 

estuve allí sentada 

no sabía qué pensar 

pues ni tiempo de eso daba. 
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Sonó un timbre, ¡qué susto! 

estaba tan absorbida 

que ni cuenta me había dado 

que me olvidé la comida. 

 

Miré un poco asombrada 

no sabía qué pensar 

aquel escrito miraba 

le tendría que repasar. 

 

Tan rápido lo había hecho 

que muchas faltas tenía 

palabras había juntas 

no sabía qué ponía. 

 

Nunca me había pasado 

ni se ha vuelto a repetir 

todo aquello lo he guardado 

lo que escribí allí. 

 

Era una linda canción 

con estrofas increíbles 

no sé de dónde salió 

cuando ellas fueron legibles. 
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Hablaba de primaveras 

y de los campos floridos 

de paseos por la playa 

de muchos sueños cumplidos. 

 

AMOR 
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11. EL FINAL 

Todo lo que se comienza 

un día tiene un final 

estos versos que aquí tienes 

siguen esa realidad. 

 

Cuánto tiempo entre los dedos 

mientras ellos se escribían 

pensamientos verdaderos 

que poco a poco salían. 

 

Momentos aquí pasados 

que quizás te gustarán 

de lo que he compartido 

que un día leerás. 

 

No te conozco aún 

ni se dónde estarás 

si cerca o lejos de mi 

pero tú los leerás. 

 

El tiempo pasa deprisa 

pero ellos seguirán 

como salieron de aquí 

quizás lejos llegarán. 
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¿Dónde estoy?, eso no importa 

el día, no lo diré 

el tiempo o la distancia 

¡qué más da!, eso lo sé. 

 

Solo diré una cosa 

que un día los empecé 

y después de mucho tiempo 

aquí los terminaré. 

 

Espero sean de tu agrado 

quizás en otra ocasión 

leas algo más de mí 

esa es mi intención. 

 

Porque seguiré escribiendo 

pues tengo más que contar 

y si tú lo estás leyendo 

quizás te pueda gustar. 

 

Desde aquí te doy las gracias 

por el tiempo que has pasado 

desgranando estos versos 

que con AMOR he narrado. 

AMOR 
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12. UNA POESÍA ME DICES 

Una poesía me dices 

que te tengo que escribir 

yo de poesía no sé 

pero algo voy a decir. 

 

Miro despacio la ola 

cuando viene a la arena 

ella nunca viene sola 

siempre trae compañera. 

 

La brisa cuando anochece 

ese fresquito que da 

que trae los mil olores 

que da gusto olfatear. 

 

Esa flor cuando se abre 

 que deja con suavidad 

que la gota de rocío 

la venga tierno a besar. 

 

La mirada de el niño  

que en su cunita está 

con su sonrisa en los labios 

te la ofrece sin pensar. 
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Todo lo de alrededor 

poesía me parece 

te lo ofrezco a ti lector 

para leer si te apetece. 

 

Siéntate en primavera 

a ver la puesta de sol 

allí los campos floridos 

están llenos de amor. 

 

Pisa la nieve en invierno 

siente tu cuerpo flotar 

esa blancura del suelo 

te hará tal vez soñar. 

 

Esa nube que despacio 

te sonríe al pasar 

regará pronto los prados 

o caerá en el mar. 

 

¿Qué es poesía?, dime tu 

yo no te sé responder 

poesía es el aire 

que sopla al amanecer 
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Que te dice que levantes 

el día va a comenzar 

que no te pierdas el sol 

que empieza a levantar. 

 

Es poesía esa noche 

de luna llena estrellada 

cuando dando esa mano 

paseas con tu amada. 

 

Es poesía en la vida 

todo lo del rededor 

si lo miramos despacio 

y sentimos mucho amor. 

 

¿Qué es poesía?, me preguntas 

yo de eso no sé nada 

la naturaleza toda 

está para contemplarla. 

 

Es poesía escuchar 

las hojas en la pradera 

cuando el viento que sopla 

las balancea ligeras. 
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Y el baile de las olas 

no es poesía quizás 

ellas que vienen ahora 

rápidamente se van. 

 

Así se pasan el tiempo 

bailando a un compás 

si tú te paras a verlas 

tus penitas se te van. 

 

Porque la ola que viene 

y la ola que se va 

te tranquiliza enseguida 

y te deja mucha paz. 

 

AMOR 
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13. UNA VEZ YO ME PONÍA  

Una vez yo me ponía 

tranquila a escribir 

pero nada me salía 

hasta que vi al sol, a ti. 

 

Te miré muy despacito 

un guiño me pareció 

que me hacías allí 

sentada estaba yo. 

 

Pensé que querías decirme 

algo para que escribiera 

y por eso yo me he puesto  

lo hago de esta manera. 

 

Pienso que me estás hablando 

y que me quieres decir 

lo que yo voy escuchando 

todo lo voy a escribir. 

 

“La Tierra es caprichosa 

coqueta y sandunguera 

es pequeña, es preciosa  

y me gusta, es la primera. 
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Yo la caliento un poquito 

así el frío se pasa 

y la alumbro después 

eso le hace a ella gracia. 

 

Por la mañana temprano 

la vengo a despertar 

la digo: –¡Venga levanta 

que tienes que trabajar! 

 

Se despierta a la aurora 

y se pone a rotar 

en todo el día no para 

vuelta y vuelta ella da. 

 

Esta Tierra tan bonita 

con su agua tan azul 

flota en el firmamento 

donde yo la doy mi luz. 

 

Con el tiempo ha cambiado 

más bonita se la ve 

los años la han madurado 

y parece que fue ayer. 
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Una pequeña bolita 

un día apareció 

rodando en el espacio 

 hasta aquí ella llegó. 

 

Por avatar del destino 

las cosas fueron cambiando 

y como era su sino 

también fue evolucionando. 

 

El tiempo que ha pasado 

me ha hecho a mí pensar 

que quizás porque viniste 

todo empezó a cambiar. 

 

Antes cuando tú no estabas 

no había luz, ni color 

todo era oscuridad 

no existía el resplandor. 

 

Pero un día viniste 

a mi espacio a habitar 

y alegría trajiste 

no lo voy a olvidar. 
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Desde ese mismo instante 

una alegría me dio 

desde entonces más brillante 

todo el Cosmos me notó. 

 

Yo sé que tú ya lo sabes 

que loquito por ti estoy 

por eso todos los días 

mi calorcito te doy. 

 

Recorro el firmamento 

nunca falto a la cita 

para acudir al encuentro 

con esta Tierra bonita”. 

 

El sol que se ha quitado 

seguro que volverá 

la Tierra aquí le espera 

y mañana le verá. 

 

Es un encuentro diario 

y todos somos testigos 

lo vivimos impasibles 

gracias a eso existimos. 

AMOR 
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14. EL MADRUGÓN 

Una mañana temprano 

en que no podía dormir 

me levanté de la cama 

y me puse a escribir. 

 

Un rato allí llevaba 

cuando al reloj miré 

y en el vi con asombro 

que mucho hoy madrugué. 

 

Las cuatro de la mañana 

no lo podía creer 

me acerqué a la ventana 

de noche debía ser. 

 

El cielo estaba estrellado 

nunca he visto nada igual 

estrellas por todos lados 

podía allí admirar. 

 

En la vida que llevamos 

siempre tan atareados 

casi ni cuenta nos damos 

que estamos rodeados. 
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Por bellezas imposibles 

siquiera de imaginar 

en esa naturaleza 

que con nosotros está. 

 

Esos campos que floridos 

no miramos al pasar 

cuando vamos en el coche 

a toda velocidad. 

 

En esa puesta de sol 

con sus muchos coloridos 

no nos paramos a ver 

y nos lo hemos perdido. 

 

Esa brisa mañanera 

que refrescando está 

ese caluroso agosto 

¿también te la perderás? 

 

Son detalles que a diario 

vamos dejando pasar 

es lo mejor de la vida 

no lo sabemos disfrutar. 
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Ese jilguero que canta 

que se acerca a mirar 

curioso por tu ventana 

no te quiere molestar. 

 

Su trino habla del sol 

o del azul de la mar 

de brisas que acarician 

y no supiste escuchar. 

 

Muy ocupado estabas 

para ponerte a oír 

que el pájaro quería 

la belleza compartir. 

 

Es la vida, nuestra vida 

no sabemos apreciar 

las bellezas que hay en ella 

sólo hace falta parar. 

 

De las carreras diarias 

de ir de acá para allá 

de tantas preocupaciones 

que no podemos dejar. 
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Por admirar ese cielo 

la pena ha merecido 

he visto a las estrellas 

contemplarlas he podido. 

 

El madrugón no importa 

gracias a él he podido 

apreciar que otras cosas 

hay cuando estás dormido. 

 

Que te las estás perdiendo 

y que no van a volver 

atrapa ese instante 

no lo volverás a ver. 

 

AMOR 
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15. EL BOLÍGRAFO 

Algo importante hacía 

cuando él se terminó 

nada, que no escribía 

la tinta se le acabó. 

 

Un bolígrafo quería 

pues debía terminar 

la tarea que tenía 

a medias, sin acabar. 

 

¡Qué problema me ha surgido! 

¿dónde lo podré encontrar? 

por más vueltas que le doy 

no se me ocurre el lugar. 

 

Tienda a tienda he mirado 

nada, bolis no había 

y ya desilusionado 

a casa regresaría. 

 

Pero antes de llegar 

sin esperarlo siquiera 

vi una en un lugar 

sólo cruzando de acera. 



Juan Moisés de la Serna 

 
71 

Es nueva, pues no recuerdo 

nunca haberla visitado 

entro buscando un boli 

y allí lo he encontrado. 

 

Eso pasa en la vida 

que debemos esperar 

darnos tiempo muchas veces 

y solución encontrar. 

 

Pero vamos tan deprisa 

que en muchas ocasiones 

no encontramos la respuesta 

ni buscamos soluciones. 

 

Los problemas nos acucian 

pues paciencia no tenemos 

nos ahogamos en un charco 

pues la salida no vemos. 

 

Paciencia, solo paciencia 

es lo que hay que tener 

seguro que en un momento 

todo se va a resolver. 

AMOR 
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16. PENSAMIENTOS ESCOGIDOS 

Pensamientos escogidos 

tratando de atrapar  

el momento, el sentido 

de la vida al pasar. 

 

Día a día escribiendo 

se puede bien plasmar 

que se siente en ese instante 

y poderlo reflejar. 

 

Poemas que van saliendo 

del teclado en un momento 

cuando se está escribiendo 

buscando así un encuentro. 

 

Tratando de que el olvido 

no lo venga a borrar 

y poder después leerlo 

cómo fue en realidad. 

 

AMOR 
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17. FORMAS DE TRABAJAR 

Diversas formas conozco 

de vivir y trabajar 

¿cuál de ellas es mejor? 

nadie me sabe explicar. 

 

¿Qué es el trabajo?, pregunto 

ahora en la madrugada 

¿por qué es necesario hacerle? 

si a nadie le gusta nada. 

 

A la salida del sol 

se comienza a trabajar 

luego dura todo el día 

no se puede descansar. 

 

Tendrá el trabajo que ver 

con ese brillo del sol 

influencia puede ser 

al menos lo pienso yo. 

 

El campo se ha despertado 

cuando el rayo le dio 

el trabajo ha comenzado 

la luz así ayudó. 
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Que hay trabajos nocturnos 

es cierto que se va a hacer 

algunos lo han querido 

aunque no se pueda ver. 

 

El trabajo a diario 

todos tenemos que hacer 

de esa forma comemos 

o eso nos hacen ver. 

 

Trabaja, siempre trabaja 

se suele así escuchar 

si no trabajas no comes 

y te tienes que esforzar. 

 

Hay trabajos en la vida 

más fáciles de realizar 

sentados en un sillón 

algunos pueden estar. 

 

Escribiendo tranquilitos 

inventando mil historias 

o con versos sencillitos 

de paisajes y memorias. 
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Son trabajos que parece 

que se pueden realizar 

sin esfuerzo, pero a veces 

no es fácil de lograr. 

 

Con tranquilidad consigues 

que la musa aparezca 

y te dicte esos versos 

que escribes con las teclas. 

 

¿Qué es la musa?, han preguntado 

los que luego han leído 

los versos que le han gustado 

que en sus manos han caído. 

 

Se llama inspiración 

la que hay que tener 

para escribir así 

lo que les gusta leer. 

 

Todos podemos tenerla 

solo lo hay que intentar 

sentarse al ordenador 

y ponerse a trabajar. 
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Un verso detrás de otro 

posiblemente saldrá 

escríbelos con cuidado 

seguro te gustará. 

 

Tu musa te ha dictado 

pon un poco de atención 

es así como ha hablado 

lee tú ese renglón. 

 

Quizás te dé un mensaje 

que te pueda ayudar 

a solucionar aquello 

que te oprime sin parar. 

 

AMOR 
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18. DE LA ESCRITURA QUE EMPECÉ 

De la escritura que empecé 

han salido varios libros 

eso así un día fue 

si quieres puedes abrirlos. 

 

Es en verso lo que pongo 

aunque sé que no soy yo 

pero aquí lo expongo 

para poder leerlo. 

 

Una musa me visita 

cuando en mi cuarto me siento 

y esperando me musita 

los poemas que presento. 

 

No sé quién ni de dónde 

pero lo cierto es el poema 

que después no se esconde 

léelo si es de tu tema. 

 

AMOR 
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19. POR FIN SE ACABÓ 

Un día ya muy lejano 

este libro comencé 

verso a verso, día a día 

por fin hasta aquí llegué. 

 

Los versos son como flores 

que hay que ayudar a crecer 

el sol y el agua ayuda 

a buen aroma tener. 

 

Pero que si no las cuidas 

se podrán estropear 

y luego, aunque lo intentes 

no lo puedes arreglar.  

 

Las rimas de esos versos 

no son fáciles de hacer 

unas veces son sencillas 

como ese anochecer. 

 

Que llega sin esperarlo 

cuando el sol se está marchando 

y la luna poco a poco 

en el cielo va asomando. 
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Otras veces no es así 

y por más que se espere 

ni un verso viene ya 

y la tarde así se muere. 

 

Como un día de tormenta 

cuando está luciendo el sol 

nadie espera que se marche 

pero él ya se marchó. 

 

En la vida hay momentos 

que se pueden disfrutar 

con unos versos preciosos 

que salen aun sin pensar. 

 

Mientras miras una estrella 

o esa agua del mar 

un niño o una flor 

todo te puede inspirar. 

 

Pero sin embargo hay otros 

en que es difícil decir 

lo que te inspira el paisaje 

y no puedes escribir. 
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No salen si no te esfuerzas 

pues se niegan a salir 

dentro muy dentro se quedan 

solamente para ti. 

 

Pero si hasta aquí has llegado 

y no te has aburrido 

gracias te digo lector 

pues para ti esto ha sido. 

 

Quizás en otro momento 

nos volvamos a encontrar 

yo seguiré escribiendo 

deseo que vivas en paz. 

 

 

AMOR 


